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EDITORIAL

A FATEF - Faculdade de Tecnologia de Sdo Vicente, mantida por Fortec Assessoria e
Treinamento Ltda, foi credenciada pelo MEC através da Portaria n°® 938 de 17 de maio 2001
publicada no DOU de 21 de maio de 2001, Secao 1, 27.

A missado da IES é:

“Propiciar ao universitario uma educacdo superior de qualidade por meio da
construcdo critica e criativa do conhecimento que sejafundamentada na pluralidade de
ideias, no cultivo as diferencas étnicas, sociais e de género da insercdo na vida da

comunidade e na cidadania plena”.

A FATEF iniciou suas atividades no ensino superior no ano de 2001, com o Curso Bacharelado
em Sistemas de Informacao, autorizado pela Portaria 17 de maio de 2001, publicado no DOU
de 21 de maio de 2001, Secéo 1, p.27, Reconhecimento de Curso, Portaria n® 164 de 16 de
fevereiro de 2007, publicada no DOU de 21 de fevereiro de 2007, Secéo 1, p.17 e Renovacéo
de Reconhecimento de Curso publicado na Portaria n°® 125, de 29 de julho de 2012;
Tecnologia em Automacao Industrial autorizado pela Portaria 1296 de 02 de julho de 2001,
publicado no DOU de 03 de julho de 2001, Se¢édo 1, p.62, Reconhecimento de Curso
publicado na Portaria n® 1907, de 03 de junho de 2005, publicada no DOU de 06 de junho de
2005, Secéo 1, p.10 e Renovagdo de Reconhecimento publicado na Portaria 286, de 21 de
dezembro de 2012. Todos os cursos de graduagéo superior da funcionam no periodo noturno.
Dentre as diversas acdes desenvolvidas para ofertar cursos de qualidade, destaca-se a
atuacdo da CPA — Comissao Propria de Avaliacdo, que realiza periodicamente a Avaliacdo
Institucional Interna que tem um papel fundamental para direcionar os investimentos da
mantenedora que resultaram em crescentes melhorias, dentre elas o aumento e atualizagéo
do acervo bibliogréafico, a melhoria das instalacbes e do quadro de docentes e a expansao
dos laboratérios.

Neste segundo semestre de 2014 a faculdade lanca o segundo nimero da Revista Eletronica
da FATEF, como mais uma mostra de que veio para integrar a comunidade e ofertar um
ensino de qualidade nas areas de tecnologia.

Este segundo nimero da Revista Eletrdnica da FATEF deu especial atencdo a participacao
dos discentes e docentes com a publicagéo de artigos de iniciacdo cientifica onde académicos
orientados por professores do corpo docente da instituicdo que, em coautoria, realizam uma

aspiracdo da comunidade académica em contribuir com a iniciacdo cientifica e com a
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pesquisa.
Assim, os docentes como orientadores dos discentes em trabalhos de iniciacdo cientifica
estardo compartiihando com a comunidade os conhecimentos e, ao mesmo tempo,

contribuindo para a construcao do saber.

Nelson Simdes Filho

Diretor Geral.
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A IMPORTANCIA DO TRABALHO DO PSICOPEDAGOGO NA EDUCACAO

INFANTIL DE O A 6 ANOS.

Caroline Silva Serafim(1) Dr. Jefferson Campos Lopes(2)

Discente do curso de Pedagogia FATEF
Docente do curso de Pedagogia da FATEF

RESUMO

Este estudo foi realizado na cidade de S&o Vicente com o objetivo de apresentar
a importancia do Psicopedagogo na Educacao Infantil de 0 a 6 anos. Pensando
nisso este trabalho tem como objetivo compreender, por meio de pesquisa
bibliografica, pontos importantes sobre o psicopedagogo no campo educacional,
visando auxiliar nas necessidades encontradas. Este trabalho tem como sua
metodologia uma abordagem qualitativa através de uma reviséo bibliografica em
sites do Google académico. Os resultados pesquisados trazem a busca pela
adequacao da escola as demandas da sociedade estimulando a autonomia, a
inclusdo, o acolhimento e a construcdo do conhecimento, buscando a
ampliacdo do ludico no processo de ensino e aprendizagem, através de jogos e
brincadeiras, que possam ajudar nas possiveis dificuldades de aprendizagem que
possam surgir.

Palavras-chave: Objetivo, Importancia, Psicopedagogo, Educacéo Infantil,
Aprendizagem.

ABSTRACT

This study was carried out in the city of S&o Vicente with the aim of presenting the
importance of the Psychopedagogue in Early Childhood Education from 0O to

6 years old. With this in mind, this work aims to understand, through bibliographical
research, important points about the psychopedagogue in the educational field,
aiming to assist with the needs encountered. This work's methodology is a
gualitative approach through a bibliographic review on Google Scholar websites.
The researched results lead to the search for adapting the school to the demands
of society, stimulating autonomy, inclusion, acceptance and the construction of
knowledge, seeking to expand playfulness in the teaching and learning process,
through games and games, which can help in possible learning difficulties that may
arise.

Keywords: Objective, Importance, Psychopedagogue, Early Childhood
Education, Learning.
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INTRODUCAO
O presente trabalho de conclusdo de curso vem identificar os principios da
Psicopedagogia associadas a educacdo escolar infantii como ferramenta

complementar de intervencéo.

A Psicopedagogia surgiu inicialmente na Europa no século XIX no ano de 1946,
onde surgia 0s primeiros centros Psicopedagdgicos sob direcdo de Boutonier e
George Mauco, quando comecaram a surgir problemas na aprendizagem. Esses
centros agregaram muitos conhecimentos nas areas de Pedagogia e Psicologia,
empenhadas em readaptar criangcas com comportamentos inadequados na
escola. Ha existéncia da Psicopedagogia no Brasil aproximadamente ha 30 anos
e é uma area bastante recente, que tem como objetivos principais, estudar,
compreender e intervir na aprendizagem humana, e por isso recebeu diversas
contribui¢cdes significativas para seu desenvolvimento. A &rea da Psicopedagogia
nao se restringe ao estudo das dificuldades e dos disturbios da aprendizagem,
mas a aprendizagem de um modo geral, seja no seu estado normal ou patologico.
A Psicopedagogia esta presente em todos os momentos de nossas vidas, assim
possibilitando-nos aprender e entender de forma mais eficaz o seu préprio
processo de aprendizagem, ndo tendo restricdo quanto a idade. Segundo Serra
(2012) as dificuldades na aprendizagem podem aparecer em qualquer nivel de
idade.

Uma pessoa pode ter sido um 6timo aluno, com excelente rendimento escolar até o final do Ensino
Fundamental, e apresentar grandes dificuldades para aprender no Ensino Médio ou até mesmo na
Universidade. Isso porque, mesmo com as estruturas cognitivas amadurecidas, um determinado
assunto ou area de estudo pode se tornar arduo para a nossa aprendizagem, do ponto de vista
afetivo, e reagimos negando-o (SERRA, 2012, p. 5).

No entanto, deve se destacar que o Psicopedagogo nao precisa necessariamente
atuar em espacos educacionais como “Psicopedagogo”, mas precisa
necessariamente manter um olhar psicopedagogico, como por exemplo:

Quando passamos a compreender que o0 processo de aprendizagem é um

processo continuo e singular, analisar quando a afetividade dos alunos esta
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interferindo no seu processo de aprendizagem ou até mesmo no planejamento de
aula, o docente deve planeja-la pensando no cognitivo de seus alunos. Ele deve
prever e estar atento a esses aspectos no ambiente escolar (SERRA, 2012).

A medida que a Psicopedagogia se expandiu, surgiram novas areas focadas na
Psicopedagogia, porém com caracteristicas distintas e publicos distintos, devido
a necessidade de variados casos. A Psicopedagogia Institucional é de caréater
predominante preventivo, sua atuacao € dividida de trés formas que séo essas:
Psicopedagogia Institucional Clinica, Psicopedagogia Institucional Escolar e a

Psicopedagogia Institucional Empresarial.

E evidente que a atuac&o do psicopedagogo ndo se caracteriza como reeducacao,
mas como terapia, focada na aprendizagem e ndo direcionada a um publico
especifico. Conforme BOSSA (2000), a psicopedagogia se dedica ao aprendizado
humano, originado de uma necessidade relacionada ao problema de
aprendizagem. Como esta preocupado com essa questdo, € necessario focar
primeiramente no processo de aprendizagem, analisando assim as suas

caracteristicas.

De acordo com a Comisséo de Assuntos Sociais (CAS), por meio do projeto de
lei da Camara dos Deputados (PLC 31/2010) que regulamenta a atividade de
Psicopedagogia, a profissdo de psicopedagogo é regulamentada no Brasil
desde o ano de 2014. A Associacdo Brasileira de Psicopedagogia estima

gue ha, aproximadamente, 100 mil psicopedagogos formados no pais.

De acordo com Cruvinel (2009, p.06):

A formacao do psicopedagogo € indicio para a formagédo da identidade deste profissional. Deste
modo, regulamentar a profissdo de psicopedagogo efetivaria sua existéncia e seu
reconhecimento, com base em leis. Questdes como tipo de curso, formagdo e conhecimento
prévio, criacdo de 6rgdos de classe, espaco ocupado pela psicopedagogia, entre outros,
proporcionaria base para este reconhecimento e delimitaria a
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atuacao da psicopedagogia clinica, institucional e a participacdo em pesquisa cientifica.

Em concordancia com a autora, é inegavel que as bases legais sustentam que
esta profissdo deve ser desenvolvida em trés areas: clinica, institucional e
cientifica. Segundo Crunivel (2009, p. 02-03), a psicopedagogia estuda a
aprendizagem nos setores psicopedagdgicos mudando a realidade escolar. Eles
fazem isso observando os acontecimentos historicos para tentar adaptar as
escolas as necessidades da sociedade e promovendo a criacdo de projetos que

incentivem os professores e 0s alunos a se tornarem mais autossuficientes.

DESENVOLVIMENTO

A Atuacdo do Psicopedagogo na Educacdo Infantil e seus Desafios e

Processos

De acordo com a LEI 12.796, DE 4 DE ABRIL DE 2013, que modifica a Lei 9.394,
de 20 de dezembro de 1996, a educacdo infantil é caracterizada como a primeira
etapa da educacdo basica. Seu proposito € "promover o desenvolvimento
completo da crianca de até 5 anos, em suas dimensoées fisicas, psicoldgicas,

intelectuais e sociais, reforcando o papel da familia e da comunidade".

O Psicopedagogo Institucional possui um papel de extrema importancia no ambito
escolar procurando criar competéncias e habilidades para solucionar problemas,
e devido ao grande numero de criancas com dificuldades de aprendizagem a
intervencdo pedagodgica ganhou espacgo nas instituicdes de ensino. Para Santos
(2010) o psicopedagogo institucional € o profissional que:

“a partir de uma macro visdo da instituicdo, como um todo, proporcionada através do diagndstico
psicopedagogico institucional que podera tomar decisées mais acertadas nos momentos de crise.
A previsao de tais momentos e as estratégias para evita-los e ainda o adequado planejamento

culminardo para o alcance dos objetivos da instituicdo. Evidencia-se assim, ser esta uma atividade
constante”. (p.1).
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Os desafios da Psicopedagogia Institucional na escola sdo grandes e varios em
relagéo ao espaco escolar, com isso o Psicopedagogo tende a ser cauteloso com
alguns aspectos pessoais, como na sua maneira de dar aula, na forma em que
planeja seu planejamento escolar, a forma que avalia os alunos, na forma que
conversa com os alunos principalmente quando ha um ato de indisciplina, e entre
outros, tudo isso diz sobre o profissional que vocé é, e diz muito também como é
sua visdo de mundo. Podemos dizer que a pratica psicopedagdgica apoia-se nas

tedricas solidas.

Segundo Serra (2012, p. 8), os desafios mais encontrados sao esses:
O fracasso escolar;

O curriculo;

O planejamento com enfoque psicopedagdgico;

A avaliacao da aprendizagem,;

Conselho de classe;

Trabalho com projetos;

Afetividade e aprendizagem;

Reunides de pais;

Formacéao continuada de profissionais da educacgéao;
Indisciplina na escola;

Incluséo.

Atualmente um dos grandes desafios, é saber lidar com criangas que apresentam
dificuldades em sua aprendizagem desencadeando no aluno mais problemas e
até mesmo agravando o0s ja existentes, reforcando na criangca, o
autoconhecimento negativo, o0 desinteresse e outros mecanismos como a

indisciplina. Ha muitas criancas que trazem os problemas familiares de casa para

5
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a escola, em sua maioria séo filhos de pais separados, estando sujeitos a
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adquirir a “Sindrome de Alienagao Parental (SAP)”. A Sindrome de Alienagéo
Parental € uma grave situagdo que ocorre dentro das relagdes de familia, em que,
apos o término da vida conjugal, o filho do casal é programado por um de seus

genitores para “odiar”, sem qualquer justificativa, o outro genitor.

[...] um transtorno que surge principalmente no contexto da disputa da guarda e custddia das
criancas. A primeira manifestacdo é a campanha de difamacéo contra um dos pais, por parte do
filho, campanha sem justificacdo. O fenémeno resulta da combinacdo de um sistematico
doutrinamento (lavagem ao cérebro) por parte de um dos progenitores, e das proprias
contribuicBes da crianca, destinadas a denegrir o progenitor objeto desta campanha. (GARDNER,
1987, p. 4)

Sendo assim, para que uma crianga tenha um desenvolvimento pleno, precisamos
gue a crianca esteja bem inserida num contexto que permita satisfazer suas
necessidades do estado infantil. Por isso a crianca precisa de estimulos para que
esta se torne um ser ansioso pelo saber e aprender, além disso, cada crian¢a tem
seu talento préprio e muitas vezes este talento ndo € bem explorado, trazendo até

uma dificuldade de aprendizagem.

Dessa maneira o Psicopedagogo Institucional deve agir como indutor da
aprendizagem significativa; deve ir além da simples transmissdo de conteudos;
ele deve tracar estratégias e situacfes que motivem o aluno, na perspectiva de
aquisicado de conhecimento relevante as suas necessidades. No dia-a-dia escolar
percebemos diversos alunos com dificuldades de aprendizagem na leitura e na
escrita, ja outros aprendem a ler e escrever sem nenhuma dificuldade, se
adaptando a qualquer sugerido. Portanto percebe-se a necessidade de um
Psicopedagogo na escolha de material didatico na escola de exercicios e na

montagem de provas adequadas.

A Instituicdo Escolar

A escola é uma instituicdo de extrema importancia, possuindo a funcao de facilitar
a insercdo do aluno no meio social, sendo assim o individuo deve aprender a
solucionar devidos problemas de maneira independente. Com o passar do tempo
as escolas foram sendo ampliadas, abrangendo diversas func¢des tais como,

socializar, colocando as criangas em contato com outras,
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ensinando normas béasicas de conduta, como a aquisi¢cao de habilidades bésicas.
Além disso, ela orienta as criangas no processo de passagem para a
adolescéncia, uma etapa bastante desafiadora devido as altera¢des biologicas e

psicologicas que acontecem no corpo. Na opinido de GASPARIN (1997)

A escola caracteriza-se como um espaco concebido para realizacdo do processo de
ensino/aprendizagem do conhecimento historicamente construido; lugar no qual, muitas vezes, os
desequilibrios ndo sdo compreendidos (GASPARIAN, 1997, p.24).

Muita gente pensa que o psicopedagogo educacional entra na escola para
resolver todos os problemas que existem, como dificuldades de aprendizagem,
saida de alunos, mau comportamento, desmotivacdo dos professores e muito
mais. Porém, o psicopedagogo nao se limita apenas a isso. O resultado final sera
um esforco colaborativo, exigindo a participacdo e envolvimento de todas as
partes interessadas da comunidade escolar, incluindo gestores, pessoal técnico,
professores, alunos, pessoal de apoio e familias. De acordo com Romero e
Albrecht (2022) O psicopedagogo educacional entra na escola como facilitador
para obter uma compreenséao abrangente das atividades em andamento sob todas
as perspectivas. Por isso o papel do psicopedagogo na escola é tanto na
prevencao de problemas de aprendizagem quanto na superacdo dos mesmos,

procurando métodos de ensino que maximizem o aprendizado.

Atualmente, um dos maiores desafios enfrentados pelas escolas é encontrar
maneiras de tornar o aprendizado agradavel para os alunos e ajudar aqueles que
tém dificuldade de aprender em sala de aula. Na sua falta de preparacéo, a escola
pode gerar mais problemas aos alunos e até intensificar os ja existentes,
reforcando o seu autoconceito negativo, a desmotivacéo, o desinteresse e outras
estratégias de defesa, como a indisciplina, a rebelido ou a agresséo, que utilizam.
para justificar sua incapacidade de assimilar esse conhecimento. De acordo com
(BARBOSA, 2001):

Transformar a aprendizagem em prazer ndo significa realizar uma atividade prazerosa, e sim
descobrir 0 prazer no ato de: construir ou de desconstruir o conhecimento; transformar ou ampliar

0 que se sabe; relacionar conhecimentos entre si e com vida; ser co-autor ou autor do
conhecimento; permitir-se experimentar diante de hipoteses;
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partir de um contexto para a descontextualizacdo e vice-versa; operar sobre o conhecimento ja
existente; buscar o saber a partir do ndo saber; compartilhar suas descobertas; integrar acao,
emocao e cognicdo; usar a reflexdo sobre o conhecimento e a realidade; conhecer a historia para
criar novas possibilidades”(BARBOSA, 2001 p.74).

Outra questdo de grande importancia dentro das instituicdes de ensino € a
inclusdo, embora a insercdo do aluno com deficiéncia em escolas comuns
retroceda a década de 1960, somente no inicio do século XXI a legislacdo sai do
papel e comeca a se impor a pratica das instituicdes escolares, através do Decreto
Legislativo n° 198 de 13 de junho de 2001. A partir dai podemos observar uma
diversidade de formas de integracéo, dentre as mais prevalentes estao a sindrome
de Down2 e a leve paralisia mental, além de diversas outras formas de deficiéncia
fisica e/ou emocional. A partir dessa perspectiva, é evidente que o psicopedagogo
deve escolher material instrucional e metodolégico para o uso de exercicios e
provas conforme adequado para as capacidades fisicas e de compreensao de
cada deficiente.

[...] a pessoa com deficiéncia ndo tem algo ‘a menos’ que a normal. A peculiaridade do
desenvolvimento do deficiente ndo estd no desaparecimento de funcdes que podem ser
observadas na pessoa ‘normal’, mas nas novas formagdes que se constroem como reagao ante a

deficiéncia. [...] as fungGes intelectuais, ndo estando igualmente afetadas, conferem uma forma
qualitativamente peculiar & deficiéncia mental. (DE CARLO, 2001, p. 74-75).

Outro aspecto que acontece de maneira abrangente dentro das instituicdes
escolares é as reclamacdes feitas pelos docentes de que seus estudantes ndo
aprendem, possuem problemas para entender o conteudo estruturar textos,
trocam letras e possuem defasagem na leitura, ndo possuem uma boa
Socializacdo e, em alguns casos, até acontece agressividade com os colegas para
se proteger das piadas. Essas reclamacdes surgem de varios e intrincados
fatores, que abrangem desde fatores simples até fatores complexos. Problemas
nas relagbes familiares entre outros, evidenciando a necessidade de equipes

multidisciplinares para atuar em conjunto com o problema.
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Conforme VERCELLI (2012) em cenarios como esses o profissional
psicopedagogo deve direcionar o educador para encontrar o método mais eficaz
de auxiliar a crianga com problemas de aprendizado, e se necessario juntamente
com a equipe escolar encaminhar a crianca para outros profissionais caso seja
necessario, porém este encaminhamento sO0 deve ser realizado apdés o
esgotamento das opcdes de intervencdes da escola. Por isso a relacdo entre o
professor e 0 psicopedagogo deve ser a mais positiva e amigavel possivel, pois
em contextos como esse o psicopedagogo vai guiar o educador a fim de encontrar

a melhor maneira de auxiliar a criangca com problemas na aprendizagem.

Outros fatores, que estdo fora do ambiente escolar, também contribuem com as dificuldades de
aprendizagem e podem ser: organicos, emocionais, culturais, intelectuais, familiares e outros
fatores mais especificos, como por exemplo, dislexia, disgrafia, discalculia; estes considerados
transtornos ou distlrbios, que devem ser devidamente diagnosticados quando percebidos.
(SILVA;JESUS,FARIAS, 2019 p.176).

As politicas publicas integradas a Psicopedagogia

Em decorrer, a questdo das politicas publicas aplicada a inclusdo de alunos com
deficiéncia em ambientes educativos tornou -se mais presente em diferentes
espacos através da Lei 7.853 de 1989, trouxe mais apoio as pessoas portadores
de deficiéncia, reafirmando que seja obrigatoria a oferta da educacéo especial em
estabelecimentos publicos de ensino. Desse modo a psicopedagogia desenvolve
um papel crucial na busca por uma educacao inclusiva de qualidade, esta
integracdo tem o potencial de contribuir para a reducdo e a desigualdade no
acesso a escola. Portanto para Borges (2015) para compreender a relagdo da
Psicopedagogia com a incluséo é preciso conhecer um pouco da histéria dessa

ciéncia e as transformacdes sociais que aconteceram.

Dessa maneira, o psicopedagogo tem a responsabilidade de colaborar na
elaboracao do Projeto Pedagogico da escola, adequando-o as novas demandas.
Além disso, ele deve identificar e atuar nas dificuldades de aprendizado,
oferecendo aos alunos incluidos uma nova visao sobre o processo educativo. Por

essa razao, € fundamental que o psicopedagogo
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trabalhe com as criancas e as instituicdes de ensino para garantir que elas nao se
sintam marginalizadas. Ele deve procurar formas de avaliar e notar os sinais de
dificuldades e, a partir disso, desenvolver um plano de intervencao que capacite
o individuo a ser protagonista de sua propria trajetoria.

Por isto em um olhar psicopedagdgico o principio de inclusdo deve estimular a pratica pedagdgica,

assegurando aos estudantes a possibilidade de serem beneficiados, pois independentemente de
suas condicdes, eles tém direitos as mesmas oportunidades (PATERRA; RODRIGUES, 2014,

p.6).

A ideia de construir uma escola de qualidade para todos € um conceito idealista
gue precisa ser avaliado com base nos seus meritos, é evidente que a inclusao
escolar ndo garante a inclusdo social. Devido as regulamentacdes
governamentais atualizadas, as criangas com necessidades especiais enfrentam
agora uma nova situacdo: serem incluidas, mas nesse ponto de vista, o

psicopedagogo tem a responsabilidade de ajuda-los.

E necesséario que o profissional em psicopedagogia tenha em sua formacao
cursos que o levem a lidar com o proprio aprender, e para que possam lidar com
o aprender do outro, saber de forma cientificamente fundamentada, o porqué de
utilizar outro recurso para o aluno com quem esta lidando. De acordo com Borges
(2015) “Para desenvolver o trabalho com os alunos com necessidades educativas
especiais, é importante que o psicopedagogo aprofunde seus estudos em teorias
cientificas baseadas na busca do desenvolvimento pessoal, social, cognitivo e

afetivo do sujeito”.

Partindo desse ponto de vista, € fundamental que estes profissionais de realizem
uma formagéo que inclua cursos onde desenvolva de forma adequada, o uso de
recursos especificos, seja para orientar professores ou outros profissionais em
situacOes especificas de aprendizagem, ou para apoiar o aluno, compreender, de
forma cientificamente fundamentada, as razdes da sele¢cdo de um determinado
recurso para o aluno com quem esta trabalhando. Por esta razdo, os cursos
devem incluir aulas tedricas e estagios supervisionados, proporcionando uma

plataforma de discussao e reflexao tedrica sobre experiéncias praticas.
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O Ludico no Processo de Ensino Aprendizagem

O ludico no processo de aprendizagem se torna muito Utils, principalmente no
ambito psicopedagdgico, pois conectam as criangas com o0 brincar e o
aprendizado, Ihes oferecendo estimulo cognitivo, contato e comunicacdo com o
social e o mundo. possibiltando assim uma grande alegria em aprender
brincando. Podendo entender que o brincar e a importancia do estudo sao
habilidades inatas das criangas e podem ser usadas em conjunto pois inseridos
em atividades ludicas, os alunos conseguem compreender melhor os conteudos
ministrados.

A brincadeira é de extrema importancia para o desenvolvimento psicolégico, social e cognitivo da
crianga, pois € atraves dela que a crianca expressa seus sentimentos em relagdo ao mundo em
gue vive. E também através das atividades lidicas que as crian¢as reconhecem sua realidade e
compreende o funcionamento do mundo e suas emocdes, também se desenvolve como individuo

e aprende a superar suas limitagdes, brincando e reproduzindo. (BOTELHO, MOREIRA, 2019,
p.12).

O ladico é uma abordagem ampla e significativa para o uso de brincadeiras em
sala de aula. O ludico ajuda os alunos a aprender sobre seus préprios corpos,
resgatar suas proprias experiéncias e valores, encontrar solucfes para problemas
e desenvolver uma compreensdo de si mesmo como um componente importante
de seu processo de aprendizagem. “(...) A ludicidade nos espacos escolares é
fundamental para o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional e ndo apenas
uma atividade mecéanica e sem sentido”. (ROMERO; ALBRECHT; 2022)

A psicopedagogia por meio de atividades e brincadeiras ludicas exige que o0s
alunos desenvolvam a capacidade de raciocinio logico, bem como a capacidade
de levantar hipotese e resolver problemas. No processo de brincadeira
espontanea, onde as criancas tém a oportunidade de aprender coisas novas e
enriquecer seu desenvolvimento intelectual, o psicopedagogo certamente
transmitira & crianga situacdes emocionais como alegria, felicidade,
ansiedade,medo. Quando a crianga ingressa na escola, este fator traz um certo

impacto, porque ela esta acostumada, com o ambiente dela, os brinquedos
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dela, e a familia dela entdo temos plena convic¢do que quando a crianca vai para
a escola, a crianca € obrigada a passar longas horas sentada em cadeiras
desconfortaveis e impossibilitada de se mover livremente, devido a necessidade
de cumprir a disciplina escolar, o que pode resultar em certa resisténcia em

frequentar a escola. Sendo assim (SANTOS 2010 ) explica :
A questdo ndo se resume apenas ao total descontentamento com o ambiente ou o novo estilo de
vida, mas também a falta de direcionamento para suas atividades favoritas. Isso acontece porque

ainda hoje se confunde o termo ensinar com transmitir, onde o estudante € um mero receptor do
conhecimento e o professor é apenas um transmissor da compreensédo. (SANTOS, 2010, p.15).

Propostas da Psicopedagogia de acordo com 0s seguintes autores:

AUTORES PROPOSTAS

Trabalhar com as relacdes afetivas
ocorridas durante a aprendizagem, de
modo a garantir que 0 sujeito seja
ELOISA QUADROS FAGALI criativo, espontaneo, perseverante e
transformador ao trabalhar seu proprio

pensamento.

Segundo BOSSA (2011) O campo de
Acdo da psicopedagogia possui como
proposta desconstruir o fracasso
NADIA BOSSA escolar, por meio da analise e
entendimento das dificuldades
apresentadas pelos individuais no
processo de construcdo do seu
conhecimento e de efetivagcdo da

aprendizagem significativa.
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GENOVEVA RIBAS CLARO

Na perspectiva da Psicopedagogia
institucional, especialmente no
ambiente escolar, ela pretende “auxiliar
professores, coordenadores
pedagogicos e gestores a refletir sobre
0 papel da educagdo diante das
dificuldades de aprendizagem”
(Claro,2018,p88).

JEAN PIAGET

Piaget desempenha um papel crucial na
psicopedagogia. A sua teoria do
desenvolvimento cognitivo sugere que 0
aprendizado € um processo de
construcéo ativa do saber, no qual as
criancas atravessam diferentes fases
de crescimento. Isso sugere que as
acOes psicopedagdgicas precisam ser
adaptadas ao estagio de
desenvolvimento cognitivo da crianca,
considerando as fases de assimilacao

e acomodacao.
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Wallon proporciona uma perspectiva
unificada do crescimento infantil,
propondo que elementos emocionais e
cognitivos  estao intrinsecamente
HENRI WALLON ligados. Ele destaca a relevancia dos
sentimentos no processo de
aprendizado. No que se refere a
intervencao psicopedagdgica, a
abordagem € a mesma.

\Wallon propde que o profissional deve

prestar atencao e lidar com as emocdes
e aspectos sociais da crianca, levando
em conta como esses elementos
influenciam o] processo de
aprendizagem e adaptacado escolar.

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
DISCUSSAO DE DADOS

Com base nos dados acima, podemos entender que a psicopedagogia
procura investigar, estudar e desenvolver maneiras que irdo subsidiar as
dificuldades de aprendizado da pessoa. Cada autor acima possui uma dinamica
de raciocinio distinta, mas se complementam. A autora supramencionada Eloisa
Quadros Fagali € uma figura de destaque na psicopedagogia brasileira, um dos
fundamentos da sua proposta € a conexdao emocional entre 0 estudante e o
professor.

Ela argumenta que o éxito do processo educacional depende de uma
relacdo equilibrada e empatica, o vinculo positivo estimula o estudante e
estabelece um ambiente seguro, facilitando a absor¢cdo dos conteudos. Fagali

compreende que muitas vezes os problemas de aprendizagem estao ligados a um
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rompimento ou a uma vulnerabilidade nesse vinculo, diante disso ela traz uma
abordagem muito valida, a proposta da autora € focada no individuo como um
todo, englobando elementos cognitivos, emocionais e sociais, ela destaca a
importancia do vinculo emocional no processo de aprendizado, a relevancia da
prevencao, a abordagem interdisciplinar no diagndéstico e a construgcdo de um

aprendizado relevante.

Com base nas sugestdes dos autores acima mencionados, Nadia Bossa,
uma autoridade no campo da psicopedagogia, apresenta informacdes importantes
sobre diagnadstico e intervengdo em dificuldades de aprendizagem. A abordagem
psicopedagdgica de Bossa € uma perspectiva que abrange Vvarios campos do
conhecimento, tais como a psicologia, a pedagogia e até mesmo a psicanalise;

ela acredita que apenas a partir da abordagem tedrica
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interdisciplinar, a questéo do aprendizado pode ser resolvida de maneira oportuna
e ampla. Bossa sugere que as dificuldades de aprendizado ndo devem ser
consideradas isoladamente e que a interacdo entre a crianca, sua familia e o
ambiente escolar é fundamental para retrabalhar o fracasso escolar; portanto, a
proposicdo de Bossa € significativa, uma vez que a familia desempenha papel de

grande importancia no retrabalho do fracasso escolar.

A perspectiva apresentada por Genoveva Claro ja é diferente, ela propde
uma abordagem interdisciplinar e preventiva para a psicopedagogia com foco no
sujeito em processo de aprendizagem e em particular na importancia de suas
interacdes, sua dimenséo social e emocional, ela tenta conter a compreenséo do
processo problematico de aprendizagem, na perspectiva de espaco emocional e
social em que a crianca se encontra, ela afirma que a psicopedagogia deve valer-
se de saberes de diversos campos, tais como a psicologia, pedagogia,
psicanalise, pois a aprendizagem constitui um fendmeno afetado por muitos
elementos e este ndo pode ser entendido de forma isolada. No centro da proposta
de Claro estd a prevencdo de problemas de aprendizagem, seus argumentos

enfatizam as possibilidades preventivas e a funcao do psicopedagogo.

De acordo com Claro, é o papel do psicopedagogo detectar precocemente
os sinais de problemas de aprendizagem e intervirem assim na sua evolucéo de
forma que estes ndo se consolidem, acompanhar o desenvolvimento cognitivo e
emocional deste € essencial para a prevencao, especialmente no inicio de suas
vidas o que permite intervencdes precoce, antes que os problemas se consolidem.
Portanto, sua proposta traz importantes contribuicbes para a psicopedagogia,
particularmente no que diz respeito a prevencao de problemas de aprendizagem
e a importancia da abordagem interdisciplinar, sua perspectiva de abordagem
holistica que abrange a dimenséo cognitiva, emocional e social € de extrema
importancia nesta fase inicial da vida de um individuo, contanto que lidamos com

criangcas em processo de evolucao.

Piaget € um icone crucial na psicopedagogia, apesar de Piaget ndao ser
psicopedagogo suas teorias fundamentam de forma significativa a

psicopedagogia. A sua teoria do desenvolvimento cognitivo sugere que a
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aprendizagem é um processo de construgdo ativa do saber, no qual as
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criancas atravessam diferentes fases de crescimento. Segundo Piaget, o processo
de aprendizagem se d& conforme a criangca se relaciona com o ambiente e
reestrutura seus modelos mentais. ISso sugere que as acdes psicopedagogicas
precisam ser adaptadas ao estagio de desenvolvimento cognitivo da crianca,
considerando as etapas de assimilacdo e acomodacao. Piaget desempenha um
papel fundamental na psicopedagogia. A sua teoria do desenvolvimento cognitivo
propde que o processo de aprendizagem € uma construgdo ativa do

conhecimento, onde as criancas passam por diversas etapas de desenvolvimento.

A abordagem de Piaget para a psicopedagogia € adequada, pois enfatiza
a participacdo ativa da criangca no processo de aprendizado, enfatizando a
relevancia do desenvolvimento cognitivo em fases, o construtivismo, a procura
pelo equilibrio cognitivo, e a interacdo social como componentes cruciais para o
éxito na educacdo. Sendo assim ao aderir esses principios o psicopedagogo pode
realizar intervencfes que considerem o ritmo e as necessidades da crianca,

favorecendo seu desenvolvimento integral.

Ja o autor Henri Wallon teve um papel crucial no desenvolvimento infantil,
e na sua utilizacdo na psicopedagogia, a sua proposta foca na conexao entre a
emocao, o social e a cognicao, ele considera o crescimento infantii como um
processo integrado onde todos os elementos sejam eles afetivos, motores, ou
cognitivos interagem de maneira dinamica, ele acredita que esses aspectos estéo
interligados. Ele é totalmente contra a ideia de que o crescimento acontece de
uma maneira linear e autbnoma, enfatizando que para a crianca se desenvolver
ela precisa de interagcdo continua com o ambiente que a cerca, sua teoria dos
estagios de desenvolvimento é de grande relevancia para a psicopedagogia, a
compreensao de cada estagio € importante para a psicopedagogia porque a partir
desta compreensdo o psicopedagogo consegue adaptar suas intervencgdes de
acordo com a fase de desenvolvimento de cada crianca. Sua proposta é de grande
relevancia para a psicopedagogia porque oferece uma visdo ampla do processo
de aprendizagem, sugerindo que a pratica psicopedagogia deve considerar o
sujeito como um todo, isso € muito importante principalmente na educacgéo infantil

onde a evolucao social e emocional possui tanta relevancia quanto a cognitiva.
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Sendo assim podemos compreender que cada autor acima citado traz uma
contribuicdo Unica para a psicopedagogia, cada um apresentando variadas

formas de pensar e variados métodos sobre o desenvolvimento e a aprendizagem.
METODOLOGIA

Esta pesquisa tem como abordagem qualitativa de acordo com Moreira
(2002, p. 02) “os dados obtidos por meio dessa participacao ativa sdo de natureza
qualitativa e analisados correspondentemente”. As hipoteses sao geradas durante
0 processo investigativo, o pesquisador busca informacfes concretas através do
estudo profundo de casos particulares e da comparagcdo desse caso com outros
estudados também com grande profundidade. O objetivo desta pesquisa €
descritivo explicativo, onde o papel e a importancia do psicopedagogo foram muito
bem destacados através de revisdes bibliograficas, em sites do Google
Académico. De acordo com Amaral (2007, p. 01) “a pesquisa bibliografica € uma
etapa fundamental em todo trabalho cientifico que influenciara todas as etapas de
uma pesquisa, ha medida em que der o embasamento tedrico em que se baseara
o trabalho”. Este é um tipo de estudo que oferece a chance de examinar diversas

ideias, comparando e categorizando as que se alinham melhor ao assunto.

Depois de examinar as concepcbes desses escritores, inicia-se a
realizacdo de uma analise critica, comparar ambas. Esses sdo métodos

comparativos, que utilizam estudos para comparar resultados.

Conforme mencionado, este € um estudo de carater qualitativo, uma das
metas € utilizar os conceitos pesquisados para gerar novos conceitos, tornando o
trabalho mais produtivo e Unico. Como se trata de um método desse tipo, 0
contetdo pode ser modificado, mas o que é apresentado ndo pode ser convertido
em numeros, as informag¢des podem ser obtidas por meio dos dados que séo

encontradas nos trabalhos de pesquisa, eliminando o uso de métodos estatisticos.
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CONSIDERACOES FINAIS

No presente trabalho de conclusdo de curso, a partir de uma pesquisa
bibliografica buscamos ampliar e definir a importancia do trabalho de um
psicopedagogo, concluimos que um psicopedagogo proporciona formas de
ampliar sua percepcdo as manifestacées do ser humano em aprendizagem,
considerando as rela¢des que facilitam ou limitam o ato de aprender. Entdo deve
também desenvolver a viséo critica sobre as teorias que embagcam sua acdo em
relacéo ao contexto no qual atua profissionalmente sobre a utilizagéo dos recursos
propostos para o desenvolvimento global do aprendiz, tendo o cuidado de
perceber quando o0s recursos cientificos e tecnolégicos da atualidade estéo
distanciando o aprendiz de si préprios.

Por isso € necessario que o psicopedagogo institucional tenha um projeto
para lidar com o processo de aprendizagem, para que possa obter um
desenvolvimento harmonioso do aprendiz. A busca da consciéncia na situacao de
aprendizagem para o adulto, jovem ou crian¢ca pode constituir um possivel
caminho para resguardar para que entdo o aprendiz ndo se perca em um fazer

automatico e sem sentido de vida.

Consequentemente ha algum tempo atras quando as criancas eram
diagnosticadas com algum tipo de dificuldade eram imediatamente encaminhadas
as profissionais de saude, para que assim fossem testados e certificado o seu
estado de normalidade, a vista disso caso a normalidade nédo se fosse contestada
esses alunos eram de imediatos encaminhados para escolas especiais,
agregando motivagdo e causando mais dificuldades na crianga principalmente
para estabelecer relacbes sociais, pois as criangcas se enxergavam CcOmo

diferentes de todos os outros.

A psicopedagogia surgiu como uma possibilidade de assimilar e analisar os
problemas no aspecto de aprendizagem, sua importancia no ambito escolar é de
grande relevancia, pois com suas vivencias e teorias agregam muito para buscar
mudancas no contexto escolar. Ela veio para abrir caminhos e iluminar possiveis
fracassos e dificuldades no ambito escolar, vindo a intervir de forma positiva

resgatando a autoestima dos alunos e mostrando-os que sao competentes
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motivando os educando os fazendo refletir, promovendo desafios,
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mostrando ao aluno que ele pode ir além tornando tudo o que se deseja possivel.
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RESUMO

7z

A realizacdo dos ensaios elétricos em transformadores é essencial pelos
motivos abaixo listados para garantir a estabilidade e a seguranca das instalacdes e
do processo.

Os ensaios elétricos permitem a verificacdo da qualidade e conformidade do
transformador, ou seja, se foram fabricadas de acordo com as normas e
especificacdes técnicas estabelecidas, garantindo que os equipamentos estejam em
conformidade com padrbes de seguranca e desempenho.

Durante os ensaios elétricos, é possivel identificar defeitos de fabricacdo, como
enrolamentos mal isolados, falhas nos condutores elétricos, curtos-circuitos internos,
entre outros problemas que podem comprometer o funcionamento da maquina ou até
mesmo representar riscos de seguranca.

Ao realizar ensaios elétricos, é possivel verificar o desempenho elétrico da
maquina, como sua capacidade de suportar cargas elétricas nominais, sua eficiéncia
energética e outros parametros importantes para seu funcionamento adequado.
Transformadores mal ensaiadas ou com problemas elétricos podem representar riscos
de curtos-circuitos, incéndios e outros acidentes elétricos. Realizar ensaios elétricos

periodicamente ajuda a prevenir tais incidentes.

Palavras-chaves: Ensaios elétricos, transformador, seguranca, estabilidade,

instalacBes elétricas, curto-circuito.

INTRODUCAO

Os ensaios elétricos sdo parte essencial da manutencdo preditiva de
transformadores. Identificar problemas elétricos antes que se tornem criticos pode
reduzir custos de manutencéo corretiva e aumentar a disponibilidade operacional das
maquinas.
A curva PF, ou potencial Failure curve, € um tipo de analise que utiliza gréaficos para
mostrar a relacéo entre o desgaste e o tempo de vida util de equipamentos ao longo
do tempo, facilitando a gestdo da manutencéo e evitando falhas inesperadas
E usada principalmente para o plano de manutenc&o preventiva de ativos,

identificando a confiabilidade do maquinario.
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Cada ativo tem um tempo de vida util esperado. A curva PF permite visualizar como
essa vida util € consumida ao longo do tempo — inicialmente, o ativo estd em boas
condi¢cBes; com o passar do tempo, ele pode se desgastar e se tornar mais
propenso a falhas.

P » falta Potencisl

T S S R —

Performance do Equipamenio

= Falha Funcionad

Tempo de Operagdodo Equipamento

Imervalo PF

Figura 01 — Curva Potencial de Falha (PF)

METODOLOGIA

Procedimentos de Seguranca — Ensaios Elétricos em

Transformadores

Elaboracéo da permisséao de trabalho (PT)

Toda atividade deve ser precedida pela realizagédo da analise de risco em
conformidade com a norma regulamentadora NR-10 em seu paragrafo 10.2.1, que
diz que em todas as intervencgdes em instalacdes elétricas devem ser adotadas
medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais,

mediante técnicas de andlise de risco, de forma a garantir a seguranca e a saude no
trabalho.
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Figura 02 — Modelo de Permisséo de Trabalho

Na permissao de trabalho devemos preencher os seguintes campos:
« Data da realizacao da atividade;
* Potencial de Gravidade da Atividade;
* Local da Atividade;
» Equipamentos envolvidos na atividade;
* Natureza dos riscos da atividade;
+ Medidas de controle para cada risco da atividade;
+ Executantes envolvidos na atividade;
* Responsavel pela Execucéo da Atividade;

* Responsavel pela &rea onde a atividade sera realizada.

Apébs o preenchimento da permissédo de trabalho e a divulgacdo dos riscos
envolvidos e das acdes de mitigacao para cada risco apontado, 0s executantes, o
responsavel pela execucao e o responsavel da area onde a atividade sera realizada,
assim a permissdo de trabalho para liberagdo para execugdo. Caso ocorra algum
ponto divergente durante o preenchimento da permisséo de trabalho, um técnico de
seguranca devera ser acionado para apoiar nos esclarecimentos necessarios para a
atividade transcorrer com a seguranca de todos os envolvidos.

Se algum executante envolvido ndo concordar com 0s riscos ou acdes de
mitigacdo dos riscos, ele tem direito de recusa de trabalho, até a normalizacdo do
ponto onde nao haja a concordancia.
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Bloqueio elétrico do circuito.

Efetuar o bloqueio elétrico do equipamento elétrico, de tal forma que impeca
a sua reenergizacao enquanto ele estiver em manutencéo, em conformidade com a
NR-10 em seu subitem 10.5.1.

Para que um equipamento elétrico possa ser considerado desenergizado,

devemos realizar algumas ac¢des em sequéncia com demostrado abaixo:

1- Desligamento do equipamento elétrico;

2- Seccionamento de sua fonte de alimentacéo;

3- Constatacdo de auséncia de tenséo no circuito seccionado;

4- Realizacao de aterramento provisorio no circuito seccionado;

5- Realizacéo de bloqueio na chave e/ou disjuntor de alimentagcdo com
dispositivo que impeca o seu religamento;

6- ldentificacdo com cartdo do equipamento elétrico bloqueado.

Figura 03 — Disjuntor de alta tenséo bloqueado

a) Desbloqueio elétrico do circuito
Antes de realizarmos o desbloqueio do equipamento, devemos fazer uma
verificagdo confirmando que ndo ha nenhum colaborador trabalhando no
equipamento e todas as ferramentas e materiais utilizados na atividade ja foram

recolhidos.

Ensaios Elétricos em Transformadores de Alta Tensao

Realizar ensaios elétricos € fundamental para avaliar o seguranca e a confiabilidade

do transformador e o seu funcionamento estavel e eficiente no
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sistema elétrico. Os principais testes realizados em uma manutencédo preventiva /
preditiva dos transformadores sao:

* Medigao de resisténcia 6hmica dos enrolamentos;

+ Medicédo de resisténcia de isolagcéo entre 0s enrolamentos e para terra,;

* Medicdo da relacdo de transformacdo entre o enrolamento primario e o

enrolamento secundario.

a) Medicédo de resisténcia 6hmica dos enrolamentos

Através medicdo da resisténcia 6hmica podemos dizer sobre o estado da
bobina. Resisténcias muito abaixo dos valores nominais podem ser indicio de curto-
circuito e resisténcias muito acima podem nos indicar sobre algum rompimento do

cabo. Abaixo segue o método para realizacdo do ensaio de resisténcia 6hmica:

1- Desconectar os cabos elétricos as conexdes dos enrolamentos primario e
secundario do transformador.

2- Conectar os cabos do micréhmimetro nas conexdes elétricas dos
enrolamentos primario e secundario do transformador, anotando os valores
encontrados em todos os tap’s do transformador injetando uma tensao
conhecida.

» Conexdes do enrolamento primério: (H1-H2), (H1-H3) e (H2-H3).
» Conexdes do enrolamento secundario: (X0-X1); (X0-X2) e (X0-X3);
3- Anote e compare se o0s valores de resisténcias encontrados entre 0s

enrolamentos estao de acordo com a norma 5356.

Figura 04 — Ligacdo de micréhmimetro no enrolamento primario
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Figura 06 — Ligacao do Micro ohmimetro no transformador ensaiado
b) Medicao deresisténcia 6hmica de isolacao

A medicéo da resisténcia 6hmica da isolacdo do enrolamento, nos ajuda a

identificar a degradacao dele. Abaixo segue o método para realizacéo desse teste.

1- Desconectar os cabos elétricos as conexdes dos enrolamentos primario e
secundario do transformador;

2- Conectar os cabos do Megbhmetro nas conexdes elétricas dos enrolamentos
primario e secundario do transformador, anotando os valores encontrados em
todos os tap’s do transformador e injete uma tensé@o conhecida.

e Conexdes do enrolamento primario: (H1-Massa), (H2-Massa) e (H3-Massa).
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e Conexdes do enrolamento secundario: (H1-X1); (H2-X2) e (H3-X3). O
secundario deste transformador é aterrado.

3- Anote e compare se valores encontrados nas medigdes estado de acordo com
a norma NBR 5356.

c) Medicado derelacdo de transformacéao (TTR)

O teste de relacdo de transformacao € fundamental para garantir o desempenho
do transformador, podendo identificar anormalidade que véo de curto- circuito nas
espiras a falhas de isolacéo

1- Desconectar os cabos elétricos as conexdes dos enrolamentos primario e
secundario do transformador;

2- Conectar os cabos do medidor de relacao de transformacao nas conexdes
elétricas dos enrolamentos primario e secundario do transformador, anotando

os valores encontrados nos tap’s do transformador.

LICACAO

Para o mesmo transformador Dyn),
tomos tres ligacoes de toste:

ALTATENSAO BAIXA TENSAO

H1- K3 X1+ X0
H2Z - H) X2 - X0
M3 - M2 X3 -X0 >>

Figura 07 — Exemplo de liga¢c6es do medidor TTR em um transformador Dyn1

3- Anote e compare se valores encontrados nas medigdes estdo de acordo com

a norma NBR 5356, sendo que o erro entre o valor medido e o valor tedrico

nao pode ultrapassar 0,5%.
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RESULTADOS

Seguem abaixo os resultados das medigOes realizados no transformador
ensaiado:

a) Dados do Equipamento

Figura 08 — Transformador Ensaiado

DADOS DO EQUIPAMENTO
Subestacao / Cabine SE INTERLIGACAO Volume de 6leo (L)
Identificagao - Tipo de dleo -
Fabricante SIEMENS Peso do 6leo (Kg) -
Tipo (Oleo/Seco) SECO Peso total (Kg) 3.050
N. Série 80000093709801 Tensoes Nom. A.T. (V) 6.600
Poténcia (kVA) 1.500 Tensoes Nom. B.T. (V) 220
Ano de fabricagao 2.013 Tipo comutador CHAPA DE LIGACAQO
Impedancia A 115 °C - Grupo ligagdo AY

Figura 09 — Dados da placa de ligacao do transformador ensaiado
b) Tabela de valores daresisténcia 6hmica dos enrolamentos

Valores para AT: até 15 ohms

Valores medidos Valores corrigidos
Tensao (V) Corrente (A) Resisténcia (Q) Resisténcia (Q)
H1-H3 4,00 1,80 2,22 2,652
H1-H2 4,00 1,85 2,16 2,581
H2-H3 4,00 1,89 212 2,526

Figura 10 — Valores de resisténcia 6hmica no enrolamento primario do transformador

ensaiado
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Valores para BT: até 20 miliohms

Valores medidos

Valores corrigidos

Tensao (mV) Corrente (A) Resisténcia (mQ) Resisténcia (mQ)
X0-X1 7,30 3,50 2,09 2,489
X0-X2 7,26 3,32 2,19 2,610
X0-X3 7,22 3,36 2,15 2,565

Figura 11 — Valores de resisténcia 6hmica no enrolamento secundario do transformador

ensaiado

c) Medicédo deresisténcia 6hmicade isolacéo

Valores recomendados AT: (acima 450 mega ohms) - BT: (acima 36 mega ohms). Tensao de testes 5 (kV).

Medicao

Primaria / Massa

Primario / Secundario

Secudario / Massa

M  (mega ohms)

12.000

12.000

ATERRADO

Figura 12 — Valores de resisténcia 6hmica de isolag&o do transformador

d) Medicéo de relagéo de transformacgao (TTR)

Posi¢ao comutador Relagao tedrica Valores medidos
H1-H3 ERRO % H1 - H2 ERRO % H2-H3 ERRO %
1 51,960 X0 - X1 X0 - X2 X0-X3
52,020 -0,12 52,034 -0,14 52,005 -0.09

Figura 13 — Valores de relacéo de transformacao encontrados

e) Instrumentos utilizados
*  Microbhmimetro Megabras — MPK253;
* Megbhmetro Megabras — Ml 2550;
* Medidor de relagéo de transformacao TTR2000I

CONCLUSAO

A manutencgdo preventiva em transformadores é grande importancia para

garantir a seguranca nas instalacdes elétricas e a confiabilidade no processo,

permitindo que problemas sejam identificados e corrigidos antes que ocorra um

defeito ou uma quebra do equipamento.

No transformador ensaido, observamos gque os niveis de resisténcia elétrica

da bobina, resisténcia elétrica da isolacdo e relacdo de transformacgéo das bobinas

estdo de acordo com a norma NBR 5356, estando confiavel para operacéo continua.
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Importante realizar as medi¢des do transformador com periodicidade determinada no

plano de manutencéo do equipamento.
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Resumo. Um sistema que auxilie as pessoas que tém dificuldade ou nunca
tiveram instrucdes nas disciplinas de gestéo financeira. Utilizando os métodos de
Bl e Financial Management Software juntos visando fornecer uma visao facil e
inteligente para que seja feita uma gestao correta. Pretendendo alcancar o objetivo
de fornecer acessibilidade para os usuarios que nao tem tanto conhecimento em
financas. Utilizando a metodologia de um sistema onde o usuario cadastre todo
seu fluxo de vendas, despesas e seja possivel cruzar essas informacdes trazendo
dados relevantes a ele. O resultado esperado é conseguir gerar 0 maximo de
relatérios e resultados com dados primarios com baixa complexidade retirados dos
usuarios. Assim considera se que no fim do projeto os empreendedores de

gualquer senioridade tenham uma ferramenta de auxilio.

Palavras-chave: Sistema de gestdo financeira, educacdo financeira,
empreendedorismo.

Financial management system for entrepreneurs — E-REVID
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Abstract. A system designed to assist individuals who have limited or no

background in financial management aims to provide an intuitive, smart approach
to sound financial practices by leveraging Business Intelligence (BlI) methods
alongside Financial Management Software. The objective is to offer accessible
tools for users with minimal financial knowledge, making it easier to perform correct
financial management.Using a system where users can log their entire cash flow—
sales, expenses, and other financial activities—this platform enables cross-
referencing of this data to yield insightful, relevant information. The intended
outcome is to generate a range of reports and primary data analyses with minimal
complexity for users, ultimately creating a supportive tool for entrepreneurs of any
experience level. By project’s end, it is anticipated that business owners, regardless

of seniority, will have a reliable aid in financial decision-making and strategy.

Keywords: Financial management system, financial education,

entrepreneurship.

INTRODUCAO

Segundo o Global Entrepreneurship Monitor (GEM) um estudo unificado focado em
monitorar a atividade empreendedora no mundo, em 2023 o Brasil se manteve com a
segunda maior estimativa absoluta ficando atr4s apenas da india, em contrapartida o
mesmo enfrenta desafios significativos em educacéo financeira. De acordo com Klapper
et al. (2015), apenas 35% da populagdo adulta brasileira é financeiramente alfabetizada,
indicando um nivel inferior a média global.

Juntando os fatores apresentados anteriormente o resultado € légico e previsivel,
segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020) afirma que 80%
das micro e pequenas empresas nao chegam a completar o primeiro ano e 60% fecham
antes dos cinco. Sendo assim, resulta em um empreendedor que entra no mercado sem
embasamento e direcionamento adequados. Um levantamento do SEBRAE no ano de

2022 corrobora essa visdo, mostrando que a maior parte das

39



Revista Eletronica da FATEF - SOPHIA Sao Vicente, V.1, N 9, Jan/Dez 2024
empresas fecham rapidamente por que os empreendedores nao levantam informacgdes

importantes sobre o mercado antes de iniciar seus negocios.

Alheio a todas as informac6es importantes para 0 seu negdécio entra a tecnologia
como fator de equilibrio e ferramenta de auxilio para o empreendedor fazer a gestéo
correta. Dentre esses sistemas feitos para auxiliar existem diversas categorias que foram
evoluindo com o tempo e sendo aperfeicoadas por diversas empresas de tecnologia ao
longo dos anos, se tornando assim segmentos para softwares sendo eles:

ERP 's (Enterprise Resource Planning) sistemas que integram diversas
funcdes empresariais em uma unica plataforma, como contabilidade, estoque, compras,
vendas, RH, e financas. Ele ajuda a otimizar processos, melhorar a eficiéncia operacional
e fornecer uma visao holistica de seus negocios.

CRM (Customer Relationship Management) é voltado para a gestdo de
relacionamentos com clientes. Ele auxilia na organizacéo e analise de interacfes e dados
de clientes durante todo o ciclo de vida, com o objetivo de melhorar as relacdes
comerciais, fideliza¢ao de clientes e impulsionar vendas.

Bl (Business Intelligence) sistemas coletam, processam e analisam grandes
volumes de dados empresariais, transformando-os em informacdes acionaveis. 1sso
ajuda os empreendedores a tomar decisfes informadas com base em insights obtidos a
partir dos dados.

SCM (Supply Chain Management) é utilizado para gerenciar e otimizar a cadeia
de suprimentos de uma empresa, desde a aquisicdo de matérias-primas até a entrega
do produto final ao consumidor. Ele melhora a eficiéncia logistica e reduz custos
operacionais.

HRMS (Human Resource Management System) é focado na automacdo das
funcdes de recursos humanos, como recrutamento, folha de pagamento, gestdo de
talentos, e conformidade com regulamentacdes trabalhistas. Ele ajuda a administrar
eficientemente a forga de trabalho de uma empresa.

E-commerce Platforms permitem que empreendedores criem e gerenciem lojas
online, processando vendas, pagamentos, inventario, e suporte ao cliente. Sao

essenciais para negocios que operam no ambiente digital.
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Project Management Tools ferramentas de gestdo de projetos ajudam na

organizacao, planejamento e execuc¢éao de projetos, permitindo a colaboracao da equipe,
acompanhamento de prazos e alocacao de recursos.

Financial Management Software este tipo de software auxilia no gerenciamento
das financas de uma empresa, incluindo contabilidade, faturamento, controle de fluxo de
caixa e planejamento financeiro. E fundamental para manter a sadde financeira do
negocio.

Como apresentado acima, existem diversos nichos de sistemas para fornecer
este suporte ao gestor, alguns mais abrangentes como ERP 's ou mais nichado como
gue sera apresentado neste artigo que se trata de um Financial Management Software.
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Partindo para enfoque do projeto que traz consigo o propdsito dos sistemas
de gestao financeira, surgiu o E-REVID (Revisdo de Despesas) que na sua sigla
nominal antecede o “E-” que sugere a uma solucdo digital e moderna onde
geralmente é
utilizado para sistemas de ferramentas online.

Além de vir com o propésito principal de auxiliar os tomadores de decisdo com um
conjunto de ferramentas, tende a resolver um problema comumente enfrentado pelos
usuarios deste tipo de sistema, que seria a linguagem utilizada neste sistema onde na
maioria dos casos o empreendedor necessita de contratar um operador com experiéncia
na plataforma ou com formacéao especifica em ciéncias contabeis.

Sendo assim, trazer de forma facilitada para o usuério que utiliza a plataforma
termos, conceitos e metodologias que sao oriundos da gestdo financeira para uma
pessoa comum que ndo é uma especialista no assunto, mas que faca com que seja
cumprido a sua funcdo principal de fornecer auxilio na gestdo financeira para o
empresario.

Outra barreira a ser superada € o analfabetismo digital, que se refere a falta de
habilidades basicas para utilizar tecnologias digitais, como computadores e internet.
Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) Continua de

2023, aproximadamente 16% da populagao brasileira com 10 anos ou mais ainda nao
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tinha acesso a internet, refletindo uma importante faceta do analfabetismo digital no

Brasil.

MATERIAIS E METODOS

Baseando-se em todo conteludo apresentado na Introducéo, surgiu a ideia de
criar uma plataforma que suprisse as necessidades das pessoas que obtém menos
conhecimento no assunto denominada E-REVID.

Podendo ser utilizada principalmente para gestao de finangas empresariais, como
também para gestéo de financas pessoais, levando em consideracao que as diferencas
de um para o outro sdo apenas as nomenclaturas.

Tratando do se de uma plataforma paga o seu cadastro ndo € de livre acesso,
para cada um de seus clientes devera ser necessario um subdominio novo e cadastros
de usuarios também serdo cobrados e geridos apenas pela equipe interna do projeto,
tudo para garantir que a integridade financeira do projeto ndo seja afeta, métodos assim

sdo muito utilizados em projetos mais pequenos por Softwares houses e etc.

Abaixo métodos de cobranca em forma de quadro.

Quadro 1: Métodos de cobranca

Tipo Descricéo

Mensalidade Sera cobrada uma mensalidade do negoécio que quiser utilizar a
plataforma, visando uma modalidade mais justa o valor total sera
baseado em 10% do valor total do lucro obtido no més, com o limite
minimo de R$50,00 e maximo de R$1.500,00.

Usuarios Um valor de R$15,00 por usuério sendo um valor acrescido na

mensalidade.

Fonte: Autor préprio (2024)
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Como visto no QUADRO 1, é um sistema que quando relacionado ao assunto de

valores é bem volétil focando acompanhar o crescimento de seu usuario, fazendo sua

cobranca com percentual, focando principalmente no empreendedor pequeno que ainda

nao tem ou naquele més especifico seu movimento foi prejudicado seja por obras

publicas ou quaisquer motivo relevante, 0 mesmo nao seja prejudicado e que o foco do

software que € auxiliar seu usuario a ter seu estado financeiro preservado.

Partindo para a premissa mais técnica, 0 projeto em si conta com algumas

tecnologias para que seja construida uma légica confiavel e eficiente.

Abaixo tecnologias utilizadas em forma de quadro.

Quadro 2: Tecnologias utilizadas

Tecnologia Descricéo
PHP Versao: 8.3
Utilidade: Em sua totalidade foi utilizado para realizar as
requisicbes ao banco de dados e implementacdo de légica nos
mesmos.
JavaScript Versdo: ECMAScript 6 (ES6)
Utilidade: Foi utilizado tanto para a comunicacdo e manipulacao
com as bibliotecas, tanto para a manipulagcéo de itens do DOM.
MYSQL \Versao: 8.0
Utilidade: Armazenamento de dados
Bootstrap Verséo: 4.5.2
Utilidade: Utilizado para agilizar o processo de frontend
e facilitar as tarefas
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de UX com responsividade.

CSS \Versédo: 3.0
Utilidade: Utilizado para organizacdao do
frontend e facilitar alteracdes de layout
Chart.js Versado: 4.4.5
Utilidade: Utilizado para criacdo de
dashboards de maneira facilitada.
HtmI2pdf.js Versdo: 0.10.1

Utilidade: Utilizado para a realizar a
extracdo de itens da tela em pdf como

relatoério.

Fonte: Autor proprio (2024)

Como é possivel observar, foram utilizadas muitas tecnologias para a realizacao

do projeto, porém nenhuma ferramenta que demanda-se muito tempo e robustez como

Java ou frameworks como Angularjs e Node.JS.

Foram utilizados as ferramentas mais leves e que deram a possibilidade de uma

grande economia de tempo, pois como se trata de um desenvolvimento fullstack onde se

€ desenvolvido de ponta a ponta por apenas 1 desenvolvedor, ferramentas que poupam

tarefas e consequentemente tempo sdo de suma importancia tanto para finalizacdo do

projeto em menos tempo mas para que nao afete a qualidade.

Abaixo segue imagem da pagina de login da plataforma
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Imagem 1: Tela de login

Fonte: Autor proprio (2024)

Como a grande maioria dos sistemas, a tela apresentada é a tela de login
utilizada para dar acesso ao sistema. Sendo totalmente possivel realizar customizacdes
como adicionar logo da empresa utilizadora daquele dominio e etc.

Devido a dar acesso a dados sensiveis de financas a todas as interag6es dos
usuarios como troca de senhas, alteracdo de email e etc, devem passar pela méo de
pessoas que estejam no backoffice do produto para a tentativa de mitigar processos de
engenharia social e entre outros métodos utilizados para invadir e retirar informagodes.

Abaixo segue imagem da pagina home
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Imagem 2: Tela inicial

013, Luan Oliveira

E——
‘0
-
S
L]
=
MEUS PRODUTOS MINHAS DESPESAS
L]
———)
=1
MINHAS VENDAS GRAFICOS E RELATORIOS

Fonte: Autor proprio (2024)

Na pagina inicial € possivel observar de maneira simples, visando a usabilidade
do usuario para que faca uma navegacao rapida pelo sistema focando de facilitar o
usuario ter as funcionalidades da plataforma com objetividade e praticidade. Abaixo
segue imagem da pagina “Meus produtos” e quadro dos dados solicitados no

cadastro.

Imagem 3: Meus produtos

/page_produtos.php

volar Produtos

Name

(s 2 Paste de came Comida 10

Fonte: Autor proprio (2024)
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Quadro 3: Meus produtos

Dado Descricéo

ID Dado utilizado para identificar unicamente um registro na
tabela

Nome O nome do produto que esta sendo adicionado

Tipo O tipo do produto. Exemplo: Comida, Eletronico etc.

\Valor Neste caso € o valor do produto sem o preco de custo,
apenas com o valor de lucro.

Fonte: Autor proprio (2024)

Na tela de meus produtos da a funcionalidade para realizar o mais conhecido
no meio de desenvolvimento CRUD (Create, Read, Update, Delete) referente aos
dados de produtos que a grosso modo € a primeira parte do caminho para o cadastro

de lucros do clientes, ou seja, o cadastro da entrada de dinheiro.
Abaixo segue imagem da pagina “Minhas despesas” e quadro com os dados de

cadastro
Imagem 3: Minhas despesas
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G A Nioseguro

013, Luan Qliveira

Despesas
ul 5 Casaco 052024 J0f1j2024 Nao sim 200,00 -
D 52 Casaco 05122024 s Nio sim 200,00
0 5 Casaco 05/01z0zs 101025 N0 Sim 200,00
0 60 Casaco 05j0zR0zs 28{0202025 N0 Sim 200,00
D 61 Casaco 05024 J0/172024 Nio sim 200,00
u] & Casaro 0522024 Errar Nio sim 200,00

Excluir Selecionados

Fonte: Autor proprio (2024)

Quadro 3: Minhas despesas

Dado Descricéao

ID Dado utilizado para identificar unicamente
um registro na tabela

Nome O nome da despesa que estd sendo
adicionado

Data Inicial A data de inicio da cobranca

Data Final A data de término da cobranca, exceto se

ela for verdadeira para o dado Fixa, sendo
assim se ela tem essa condicdo 0 mesmo

€@ automaticamente vazio.

Fixa Pode ter dois valores de Sim ou Nao.
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Parcelado Pode ter dois valores Sim ou Nao e caso
seja verdadeira para Fixa, este dado é

automaticamente nao.

\Valor O valor total da despesa

Fonte: Autor proprio (2024)

Seguindo pelo mesmo padréo da tela apresentada anteriormente é utilizado para
fazer a interacdo das despesas, que sdo categorizadas como fixas e variaveis pelo

préprio cliente no momento do cadastro, onde ele pode definir se € uma despesa

parcelada e etc.

Abaixo segue imagem da pagina “Minhas vendas” e quadro com os dados de

cadastro
Imagem 4. Minhas vendas

Fonte: Autor proprio (2024)
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Quadro 4: Minhas vendas

Dado Descricéao

ID Dado utilizado para identificar unicamente
um registro na tabela

Nome Dado referente ao nome do cliente
responsavel pela compra

Método O método de venda geralmente é utilizado
para identificar vendas locais e vendas
online.

Produtos Fazendo um depara com a tabela produtos,

traz os produtos cadastrados pelo usuario

para que ele adicione na venda.

Data do pagamento

Data de quando esse pedido foi o sera
pago, permitindo fazer uma provisao de

pagamentos.

\Valor

Conforme os produtos forem adicionados o
sistema calcula automaticamente o valor
baseado no que foi inserido no cadastro do
produto e em quantos produtos foram

adicionados naquela venda.

Fonte: Autor proprio (2024)

Nesta tela de vendas, como comentado no cadastro de produtos é a segunda e
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tltima parte dos registros de lucro, ja que as vendas séo literalmente o quanto de lucro

esta entrando, a partir do momento que no cadastro do dos produtos € solicitado que
seja cadastrado o valor sem o preco de custo do produto.

O prego de custo de um produto é o valor total que a empresa gasta para produzir
ou adquirir o bem, incluindo custos diretos e indiretos como matéria-prima,
mao de obra, e despesas operacionais, sendo essencial para definir o preco de
venda e garantir a margem de lucro desejada.(SEBRAE,s.d.)

Como comentado pelo SEBRAE na citagdo acima, saber o preco de custo é algo
fundamental para o empreendedor para que ele possa ter a medida de quanto ele precisa
para comecar a obter lucro em seu negdécio, um ponto que faz extrema diferenca quando
nao exercido, deixando o empresario as cegas.

Abaixo segue imagem da pagina “Graficos e Relatérios”

Imagem 5: Graficos e relatorios

o erevidwuaze.com/page_graficos.php

0l3, Luan Oliveira

RELATORIO T

Data Incial:[ddimm/azaa 0| Data Final:[ddimm/aasa 0] [RESEIGEECTS

PERIODO:
01/10/2024 a 3110/2024

Total de Vendas: RS 7500 Total de Despesas: RS
t- R$ 10,00 (2310/2024) 620,00

Luan Oliveira Da Silva - RS 65,00 (25/10/2024) conta de luz - RS 120,00 (01/10/2024)

Encanador - RS 500,00 {16/10/2024)

PRODUTO MAIS VENDIDO: Rentabilidade: -726,67%
Pastel de carne (2 vendas)

Despesas Fixas: Despesas " ;
R$ 12000 Varidveis: Créfico de Método de Vendas

REENNNN m—Dlvery m—Restaurarte <

Fonte: Autor préprio (2024)
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Nesta tela do produto, é onde existe o item principal o relatorio que solicita que

seja passado um periodo minimo de um més e faz o cruzamento das informacdes para

gerar leads como a porcentagem de rentabilidade daquele periodo, produto ou servigco
mais vendido com intengcdo de que o empreendedor saiba qual o seu item de maior
demanda uma variavel de suma importancia, grafico de métodos de vendas onde dando
um exemplo pratico, onde o empreendedor precisa saber em qual lugar investir em um
novo entregador ou em mais mesas e cadeiras. Estes sdo exemplos basicos do poder
de obter esses dados, sendo este relatorio totalmente customizavel sendo desenvolvido
de acordo com o que o cliente solicitar no escopo do projeto, dando também sempre a
opcao de exportar aquelas informacdes em pdf.

RESULTADOS

Espera-se que a plataforma ofereca uma solucdo acessivel e intuitiva,
especialmente projetada para empreendedores que buscam simplicidade e eficiéncia na
gestdo de suas financas e operacbes. Ao simplificar a linguagem e apresentar
funcionalidades de maneira direta, a plataforma pretende reduzir a curva de aprendizado,
gue é um obstaculo comum em sistemas de gestdo mais complexos. Essa facilidade de
uso deve beneficiar tanto empreendedores iniciantes quanto aqueles que ja possuem
alguma experiéncia no mercado, democratizando 0 acesso a tecnologias avancadas de

gestéo.

Além disso, o foco em custo-beneficio possibilita que pequenas empresas, muitas
vezes com recursos financeiros limitados, possam implementar ferramentas poderosas
sem comprometer o orgamento. Com a objetividade na exibicdo de dados financeiros e
relatérios, a plataforma proporciona insights praticos que auxiliam na tomada de decises
rapidas e informadas, ajudando os empresarios a manterem o foco em atividades

estratégicas e no crescimento do negacio.
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Outro ponto central é a flexibilidade da plataforma, que deve se adaptar as
necessidades e ao ritmo de cada usuario. Com essa abordagem prética e modular,
a plataforma promove autonomia para que o empreendedor personalize seu uso
conforme o desenvolvimento e expansdo de sua empresa, sustentando uma
escalabilidade que acompanha o crescimento e as necessidades de cada negacio.
Isso a torna uma ferramenta valiosa para empresas que desejam evoluir com

agilidade em um mercado competitivo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Na realizacdo das pesquisas e realizacdo para a desenvolvimento do projeto, foi
possivel ver que o Brasil esta no top 10, paises com mais empreendedores, porém
ao mesmo tempo esta nas piores colocagfes em educacgéao financeira, esses dados
refletem os indices das empresas que abrem e fecham em pouco tempo. Sendo
assim, nesses itens em principal que o E-REVID deve atuar para que auxilie de
maneira objetiva e rapida os empreendedores. Esperando que esses resultados

melhorem e que seja um assunto cada vez mais normalizado e menos complicado.
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Faculdade de Tecnologia de Sao Vicente

Av. Presidente Wilson 1013, Sdo Vicente/SP,
CEP 11320-001

Telefone: (13) 3569-2525 - https://fatef.com.br

SISTEMA DE BAIXA RENDA PARA ARMAZENAMENTO DE AGUA ENTRE

TANQUES

Cristian Aparecido dos Santos Sales, Diego Gomes de Almeida, Flavio
Francisco da Costa Santos, Jhonatan Gomes Santos de Oliveira, José

Aparecido Gomes da Silva, José Roberto Belo da Silva e Maira Torres Ribeiro

Orientador: Robson Luiz Santos Ferreira

Resumo

O texto aborda o controle de abastecimento de agua, mostrando o
desenvolvimento durante a histéria e como a industrializagdo tornou o assunto
moderno, com ferramentas que posteriormente foram substituidas por sensores que
melhoram a precisdo do monitoramento dos niveis.

Apresentaremos um sistema composto por trés tanques interconectados,
utilizando sensores e bombas para gerenciar 0s niveis de agua e como esse sistema
pode ser utilizado na captacdo de agua, servindo como uma solucdo pratica para

comunidades com desafios no abastecimento de agua.

Palavras-chave: tanques, sistemas de medicbes, sensores, bombas,

armazenamento de agua.
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Introducéo

Desde os tempos antigos foi identificado que a agua era vital a sobrevivéncia e
desenvolvimento agricola nas antigas civilizacdes e as primeiras sociedades como 0s
sumérios e 0s egipcios ja desenvolviam sistemas de armazenamento de agua como
reservatérios para periodos de seca.

Os romanos e posteriormente as civilizacdes da idade média por exemplo,
desenvolviam sistemas de aquedutos além dos de abastecimento que armazenavam
grandes quantidades de agua e conseguiam desenvolver o crescimento urbano de
suas cidades.

Durante a revolucdo industrial houve uma nova abordagem quanto ao
abastecimento e gerenciamento de agua, com barragens e reservatorios que além de
permitirem o controle de fluxos hidricos, geravam energia elétrica.

Com o crescimento populacional, desafios das mudancas climéticas esse tema
ainda é crucial e a tecnologia proporciona uma melhor captacao de agua e um melhor
controle sobre os niveis através de sensores, bombas e demais componentes além
dos citados acima que permitem o abastecimento de agua para as sociedades
modernas.

Historicamente falando o abastecimento de &gua era necesséario para as
civiizacbes que dependiam de atividades agricolas, porém o controle e
gerenciamento so6 foi possivel apds o surgimento de instrumentos como manémetros
e medidores de niveis mecanicos e posteriormente com a tecnologia trazendo precisédo
através dos sensores que permitem transformar variaveis fisicas em sinais elétricos
para monitoramento e registro.

Essa combinacao entre armazenamento e medi¢cao de agua néo so atende uma
demanda industrial como também comunidades que enfrentam problemas com o
gerenciamento de agua.

Esse artigo apresenta um sistema de medi¢cdo com trés tanques, utilizando
sensores e bombas para o gerenciamento do nivel de agua. O sistema € projetado de
uma forma educativa, mostrando néo sé o gerenciamento de agua e seguranca, mas
também a automacdo no processo de medicdo e movimentacdo de agua entre

tanques.
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O sistema € composto por trés tanques interconectados, sendo:

e Tanque Principal (Tanque 1): Este tanque atua como o reservatorio primario.
Equipado com dois sensores (S1 e S2):

o S1: Sensor de nivel alto, que desativa a bomba M1 quando o nivel de agua
atinge um patamar especifico, prevenindo transbordamentos.

o S2: Sensor de seguranga, que desliga a bomba M1 quando o nivel atinge um
ponto critico, evitando assim o transbordo.

o Valvula Manual: Permite o controle manual do fluxo de agua, proporcionando
flexibilidade e seguranca adicional.

e Tangue de Recebimento (Tanque 2): Destinado ao recebimento de 4gua, este
tanque é equipado com:

o S3: Sensor de nivel baixo, que sinaliza a presenca de agua, permitindo o
acionamento da bomba M2.

e Tanque de Alimentacdo (Tanque 3): Fornece 4gua ao Tanque 1 e possui:

o S4: Sensor que indica a presenca de agua, acionando a bomba M1

o Sb5: Sensor que verifica se o tanque esta cheio, desativando a bomba M2
guando a capacidade é alcancada.

O funcionamento das bombas M1 e M2 depende da interacdo entre 0s sensores:

e Bomba M1: Acionada quando:

o O sensor S4 indica que ha agua disponivel.

o O sensor S1 nao esta acionado (nivel alto).

o O sensor S2 ndo esta acionado (sensor de seguranca).

e Bomba M2: Acionada quando:

o O sensor S3 indica a presenca de agua
o O sensor S5 nédo esta acionado (tanque cheio).
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5W2H do Projeto de Sistema de Medicdo de Tanques

1.

What? (O que sera feito?)
Desenvolvimento e implementacao de sistema automatizado de medigéo de
agua em trés tanques, com cinco sensores, duas bombas e valvulas, tendo

como objetivo gerenciar o nivel de agua entre os tanques.

Why? (Por que sera feito?)

O sistema educa sobre a preservacado de agua em locais de baixa renda.

Where? (Onde seré feito?)

Na faculdade Fortec/Fatef

When? (Quando sera feito?)

No decorrer do segundo semestre de 2024

Who? (Quem fara?)

Alunos do tecndlogo de Automacéo Industrial

How? (Como sera feito?)

Com galbes de agua de 20 litros e equipamentos comprados pelos alunos

. Much? (Quanto custara?)

Utilizamos de recursos ja disponiveis com os alunos e mais um custo de R$

150,00 que foi dividido entre o grupo.
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Foto 1: Idealizando o layout

Fonte: Autores do artigo, 2024

Foto 2 e 3: Suportes

Fonte: Autores do artigo,2024
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Foto 4: Layout do projeto

L
Lo

&

‘L Fra]ueﬂ(y‘: 60 Hz | Operating Voltage: 110 Vac | Code Word: FATEF/BRASILIEN

= Control Voltage: 24 Vdc | Automated level contrilgso:;m i FATEF
Fonte: Paint 3D, autores do artigo, 2024
Foto 5: Esquema elétrico
1 2 3 | 4 | 5 ‘ 6 7 8
101 +24 Vdc
o1 pl2 ao2 Rl
P PR o 2
14
|z L |2 52 In S3 13
ko1 Koz
12 14
S1 1 55 Jn
12 12
blv ) Uiy ) Al AL
. . R
M M A2 A2
Lo -ov
Frequency:  60Hz| Qperating Voltage: 110 Vac | Code Word: FATEF/BRASILIEN |Electrical schematic
i i Control Voltage: 24 Vdc Automated level control system _F ATEF

Fonte: Paint 3D, autores do artigo, 2024
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Metodologia
Utilizou-se uma metodologia de pesquisa-acdo baseada em saberes
experienciados, que integra conhecimentos préprios, académicos e profissionais

para investigar e atuar sobre o tema estudado.

Resultados

O sistema proposto de controle de abastecimento e medicdo de niveis de agua
em trés tanques demonstrou automacao e gerenciamento de recursos hidricos e a
instalacdo de sensores em conjunto com as bombas permitiram criar um circuito
fechado regulando automaticamente o fluxo de agua entre os tanques que garante a
preservagao do recurso.

Durante o projeto, os sensores e bombas responderam de forma correta e o
sistema se mostra adequado para cendrios onde a disponibilidade de agua é
limitada. Apresenta uma solucao acessivel e pratica para o controle de 4gua em

comunidades de baixa renda.

Discusséao

Durante o processo de desenvolvimento a decisdo de incluir sensores e
bombas junto a uma valvula manual, permitiu simular um cenario realista de controle
e preservacdo de agua, mostrando como tecnologias de baixa renda podem ser
aplicaveis em projetos de sustentabilidade mesmo que esses componentes
necessitem de manutencao periédica para garantir a confiabilidade do projeto.

Essa experiéncia levanta a possibilidade de como projetos configurados e
bem planejados possam ser uma solugédo para conservacdo de adgua em regides

vulnerareis.
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Concluséo

O sistema mostrou ser eficiente e acessivel para o controle de niveis de agua,
principalmente em ambientes com restricbes de recursos e conseguiu demonstrar o
funcionamento de componentes e instrumentos aprendidos em sala de aula durante
o curso de tecnélogo de automacéo industrial.

Destacamos no projeto a importancia da educacdo em automacdo para
gestdo sustentavel de 4gua e, com suporte técnico é possivel implementar solu¢des
gue no futuro podem ser aprimoradas com sistemas de tecnologias de monitoramento

remoto com andlise de dados.
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AS COMPETENCIAS DO SOCIOEMOCIONAL NO 1° CICLO COM AS CRISES DA
ATUALIDADE

Discentes do curso de pedagogia da FATEF
Beatriz Santos Da Silva

Maria Eduarda Neiva Lopez Seixas Docente do curso de Pedagogia da FATEF
Dr. Jefferson Campos Lopes
RESUMO
Introducdo: Com as tecnologias e o livre acesso a todas respostas que 0s jovens
buscam, é cada vez mais essencial que os estudantes desenvolvam habilidades
socioemocionais. Uma crianca que estd comecando o Ensino Fundamental hoje
enfrentard uma quantidade de mudancas semelhantes as que a humanidade passou
no ultimo século. Para navegar em um mundo cada vez mais imprevisivel e complexo,
sera fundamental que essas criangcas possuem nao sé conhecimento técnico, mas
também habilidades para lidar com suas proprias emocdes, interagir com a sociedade
e enfrentar os desafios do cotidiano.Objetivo: Este trabalho apresenta como objetivo
realizar uma extensa revisao bibliografica sobre o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais, buscando contribuir com propostas sobre o tema.Metodologia:
Este é um estudo de revisao bibliografica, onde foram utilizados sites de busca, como
Google e Google Académico, através das palavras-chave Habilidades
Socioemocionais, Emocionalmente, autoconhecimento, primeiro ciclo. Resultados:
Encontra-se sobre autoconhecimento, autocontrole, empatia, habilidade para conviver
em relacionamentos, resolucdo de problemas, tomada de decisdes, resiliéncia,
adaptabilidade, trabalho em equipe, colaboragdo, autonomia, responsabilidade,
consciéncia social, cidadania global, gestdo do tempo, organizacdo, habilidades
digitais, bem-estar, equilibrio, essas habilidades além do conhecimento académico,
sd0 essenciais para garantir o sucesso e a realizacdo dos alunos no
futuro.Consideragdes finais: Conclui-se entdo que é fundamental que escolas,
familias e comunidades ajudem a promover e desenvolver essas competéncias,
criando ambientes de aprendizagem que favorecam o crescimento integral das
criangas, para que no futuro nossa sociedade seja formada por adultos funcionais e
responsaveis emocionalmente.
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PALAVRAS CHAVES: Habilidades socioemocionais, emocionalmente,

autoconhecimento, primeiro ciclo.
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INTRODUCAO

No ambiente escolar os sentimentos e as emoc¢des estdo sempre presentes,
eles fazem parte da vida escolar de todos os estudantes. Desde a infancia ao iniciar
na escola e comegar a conviver com outras criangas, eles se deparam com novas
emocodes e situacbes onde a descoberta dos sentimentos se tornam 0s primeiros
conflitos e desafios que precisam enfrentar, a dificuldade em reconhecer e gerenciar
0s proprios sentimentos e os dos colegas, pode gerar frustracbes e prejudicar o
desenvolvimento escolar, afetando a socializacdo dos pequenos. “Os sentimentos e
as emocdes possuem uma grande influéncia no processo de ensino e aprendizagem,
a aproximacao emocional que os alunos estabelecem com os professores é um dos

fatores fundamentais para determinar o interesse no aprendizado” (Leite, 2012).

Exemplificando, os professores mais eficazes sdo aqueles que possuem um
modo de ensinar que seja emocionalmente positivo e com grandes expectativas de
seus alunos (Chabot e Chabot, 2015).

O conceito de aprendizagem socioemocional foi introduzido em 1994 pelo
CASEL (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning), que define essa
aprendizagem como o processo pelo qual os alunos desenvolvem a compreensao e
0 gerenciamento de suas emocdes, desenvolvendo habilidades como a empatia e a

tomada de decisdes responsaveis.

Para que a aprendizagem socioemocional aconteca de forma eficaz, €

fundamental o desenvolvimento de cinco competéncias:

¢ Autoconsciéncia: envolve o conhecimento que cada individuo tem de si
mesmo, como seus pontes fortes e fracos.

¢ Autogestdo: esta relacionada com o0 gerenciamento e controle das
emocdes, permitindo que cada um saiba lidar de forma saudavel com o
estresse e os desafios.

o Consciéncia social: refere-se ao uso da empatia e a capacidade de se colocar
no lugar do outro compreendendo suas emocdes e seus pontos de vista.

¢ Habilidades de relacionamento: envolvem a capacidade de ouvir e falar com
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empatia, e solucionar conflitos de forma respeitosa e construtiva.
¢+ Tomada de decisdo responsavel: envolve a habilidade de fazer escolhas
pessoais e interagir de acordo com as normas e padrdes éticos sociais

estabelecidos.

O desenvolvimento das competéncias socioemocionais vai trazer a crianca
uma melhoria na sua qualidade de vida, pois essas mesmas competéncias vao
contribuir para um melhor desenvolvimento emocional, pessoal e social, portanto, um
melhor desenvolvimento da crianca e do futuro adulto. (Coelho, Marchante, Sousa e
Romao, 2016).

A aprendizagem socioemocional vai além de promover somente um bom
desenvolvimento emocional nos alunos, desempenhando um papel fundamental no
desempenho escolar de modo geral. Ao praticar dentro e fora da sala de aula as
habilidades de autogestdo, empatia e tomada de decisdo responsavel, essa
aprendizagem promove um ambiente escolar mais positivo e colaborativo entre os
estudantes, onde se sentem mais compreendidos e valorizados. A aprendizagem
socioemocional é crucial para a formacdo de cidaddos mais responsaveis e
conscientes dentro das suas relacfes sociais, tornando-os preparados para 0s

desafios da vida em sociedade.

A aprendizagem socioemocional implica um conjunto de processos pelos quais
os individuos tém de aplicar os seus conhecimentos, atitudes e competéncias para,
posteriormente, compreenderem e gerirem as suas proprias emocgoes, para sentirem
e demonstrarem empatia pelos outros, para estabelecerem e alcancarem objetivos
positivos, manterem relacbes saudaveis e tomarem decisbes responsaveis.
(Schonert-Reichl, 2017)

Segundo Goleman (2006), a inteligéncia emocional consiste em desenvolver a
capacidade de identificar os préprios sentimentos e o dos outros, de nos motivar e de

gerenciar as nossas emocoes internas e nos relacionamentos, na convivéncia social.

Com o avanco dos uso das redes sociais, as criancas estdo cada vez mais
inseridas no mundo virtual, o que distancia as interacdes sociais presenciais.
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Atividades simples, como uma ida ao parque , sdo oportunidades para aprender a
lidar com as diferencas humanas, tomar decisdes e resolver conflitos. No mundo
virtual, a convivéncia é limitada e ndo proporciona experiéncias reais, 0 que resulta

em adultos despreparados com as proprias emocdes e sentimentos.

Esse despreparo prejudica a convivéncia social, uma vez que o0
autoconhecimento € essencial para o desenvolvimento de relacionamentos saudaveis
e para a responsabilidade afetiva ao lidar com os sentimentos e emoc¢des dos outros.

Em meio as crises da atualidade, as mais predominantes, sédo, a fobia social
gue acontece pela incapacidade do individuo de se socializar por medo ou ansiedade
dos outros, por pensar que esta sendo julgado de uma forma negativa. A crise de
ansiedade, se desenvolve quando a pessoa tem pensamentos antecipados, por algo
negativo que ira acontecer ou pensar em situacdes que ja aconteceram e o atinge de
alguma forma negativa, que pode desencadear tentativas de suicidios ou a pessoa se
auto mutilar.

A depressdo, € um transtorno psicologico onde a tristeza toma conta do
individuo, fazendo ter falta de interesse em todas as atividades que eram divertidas,
a tristeza pode se tornar cada vez mais profunda e caso a depressao nao seja tratada,
pode ocasionar uma tentativa de suicidio.

O bullying também pode ocasionar essas crises, quando a pessoa sofre de
bullying constantemente pode desencadear crise de ansiedade, depresséao, a fobia
social e a tentativa de suicidio.

De acordo com a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), quase 1 bilhdo de
pessoas viviam com transtornos mentais em 2019, sendo 14% adolescentes. No
primeiro ano da pandemia de COVID-19 se destacaram mais relatos de crises de
ansiedade, depresséo, casos de suicidio e segundos estudos o aumento foi de 25%.
Outros dados ainda mostram que o suicidio foi responsavel por mais de uma em cada
100 mortes e 58% ocorreram antes dos 50 anos. A OMS destaca que em 20 paises,
a tentativa de suicidio ainda é criminalizada. Além disso, o abuso sexual infantil e o
bullying forma identificados como causas significativas de depressao, mostrando a
necessidade urgente de abordagens preventivas e eficazes para esse problema

global.
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O mindfulness (atencéo plena), € uma pratica que envolve a concentracdo nas
sensacoOes, experiéncias e atividades do momento presente, Segundo Bishop (2004),
o0 mindfulness pode ser compreendido como a integracdo de duas dimensbes
essenciais, a autorregulacdo da atencdo e a de orientacdo para a experiéncia. O
mindfulness pode ser entendido como a capacidade de prestar atencdo de forma
consciente, no momento presente e de uma forma néo julgadora (Kabat-Zinn, 2009).

A pratica do mindfulness tem sido reconhecida pela sua contribuicdo
significativa na melhoria do processo de aprendizagem.Ela treina os estudantes para
focar sua atencdo aprimorando a capacidade de concentracdo, além de ser um
exercicio eficaz para o alivio do estresse e fortalecimento do autocontrole.

O mindfulness esta ligado ao desenvolvimento das competéncias
socioemocionais, sua pratica regular desde a infancia promove o desenvolvimento da
habilidade de estabelecer e manter o momento presente, facilitando a autogestéo
emocional. Esse modo de presenca e foco é fundamental para o desenvolvimento de
outras competéncias e habilidades socioemocionais, como a empatia e a tomada de
decisdo responsavel. Assim, ao aplicar o mindfulness no ambiente escolar, nao
estaremos somente contribuindo para um melhor desempenho académico dos
estudantes, mas também fortalecendo a sua capacidade de compreender as emoc¢des
e lidar com os desafios da vida em sociedade, formando cidadaos mais responsaveis

e equilibrados.

O PRIMEIRO CICLO DO ENSINO FUNDAMENTAL

A BNCC (base nacional comum curricular), € um documento que tem como
objetivo garantir o direito a aprendizagem e definir aquilo que é essencial para ser
trabalhado nas escolas durante a educacdo basica (educacdo infantil ao ensino
meédio), com isso ela promove a igualdade educacional. Esse documento possui dez
competéncias gerais para orientar as areas de conhecimento e 0s seus componentes
curriculares, entre elas temos a numero 9 que fala sobre o exercicio da simpatia, do

dialogo, a resolucao de conflitos e a cooperacdo promovendo o respeito entre todos.

Segundo a BNCC (base nacional comum curricular), o Ensino Fundamental
estad organizado em duas etapas, 0s anos iniciais com criancas de 6 a 10 anos

divididos em dois ciclos. O primeiro ciclo se constitui pelo 1°, 2° e 3° anos, enquanto
70



Revista Eletronica da FATEF - SOPHIA Sao Vicente, V. 1, N 9, Jan/Dez 2024

0 segundo ciclo se constitui com 0 4° e 5° anos. Essa divisdo tem como obijetivo levar
em consideracdo o desenvolvimento das criangas, assim como respeitar suas
particularidades emocionais, cognitivas e sociais. Nos anos finais do Ensino
Fundamental temos criancas com idade entre 11 e 14 anos, se divide entre as turmas
do 6° ao 9° ano. A mudanca entre as etapas busca garantir a continuidade da
aprendizagem, respeitando o crescimento e amadurecimento dos alunos.

O primeiro ciclo do Ensino Fundamental, com duracdo de 3 anos de
escolaridade tem essa separacdo levando em consideracdo as necessidades dos
individuos em suas distintas faixas etarias, e tem como proposta a progressao das
multiplas aprendizagens, trabalhando em conjunto com as experiéncias e
aprendizados anteriores, considerando 0s seus interesses e suas expectativas, para

uma educacéo significativa.

Segundo a BNCC:
Tal articulag&o precisa prever tanto a progressiva sistematizacao dessas

experiéncias quanto o desenvolvimento, pelos alunos, de novas formas de
relacdo com o mundo, novas possibilidades de ler e formular hip6teses
sobre os fenbmenos, de testa-las, de refuta-las, de elaborar conclusées, em
uma

atitude ativa na construcdo de conhecimentos. (BNCC, 2018, p. 58).

De acordo com a BNCC, temos para 0 ensino fundamental nos anos iniciais
cinco areas de conhecimento principais, com 0S seus respectivos componentes
curriculares sendo eles, linguagens (lingua portuguesa, arte, educacéo fisica e lingua
inglesa), matematica (matematica), ciéncias da natureza (ciéncias), ciéncias
humanas(historia e geografia) e ensino religioso (ensino religioso).

Essa estrutura curricular tem o objetivo de oferecer uma formacg&o que nao se
desenvolva apenas a para te académica, mas também as competéncias

socioemocionais, fundamentais para a formagéao global dos alunos.

A IMPORTANCIA DAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS NO PRIMEIRO CICLO

Durante o primeiro ciclo do Ensino Fundamental, especialmente no 1° ano, as
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criancas vivenciam uma fase de transicdo. Onde saem da educacao infantil um
ambiente mais acolhedor cercado de brinquedos e ludicidade, onde o brincar era a
principal forma de aprendizagem, e se deparam com cadeiras enfileiradas, disciplinas
estruturadas e a introducéo no processo de alfabetizacdo e letramento.

Esse “novo mundo" pode gerar muitos conflitos internos para as criangas, onde
comecam a lidar com situagdes que envolvem maior responsabilidade, com novas
formas de avaliagdo, assim como a pressao para aprender a ler e escrever, e 0
conceito de provas, coisas que nao sao vivenciadas na educacao infantil.

Toda essa mudanca pode trazer para as criancas novos sentimentos como a

ansiedade e a inseguranca.

Cada fase da vida nos impde novas demandas e desafios e as interagdes que
estabelecemos com os demais nos obrigam a buscar novas adaptacdes.

Porém, o processo de transicdo ecolégica em foco, ou seja, 0 ingresso na creche e/ou
pré-escola, no ensino fundamental, médio e superior, os quais exigem um periodo de
adaptacao devido a mudancas de meio ambiente e/ou papéis,coincidem com fases
importantes de desenvolvimento humano

e formag&o de identidade. (Oliveira, 2011, p.8).

Nesse momento é essencial a presenca de um professor que esteja preparado
para trabalhar com as competéncias socioemocionais, criando um ambiente
equilibrado que ajude as criancas a administrarem as suas emoc0des e sentimentos,
garantindo uma adaptacao mais saudavel a esse novo ambiente de aprendizagem do

Ensino Fundamental.

Um professor preparado pode ensinar para as criancas estratégias para lidar
com os desafios e frustragbes dessa nova fase, algumas estratégias que podem ser
utilizadas em sala de aula séo a criagdo de de aulas e momentos de ludicidade em
um ambiente afetuoso e acolhedor, evitando que essa transicdo nao seja um evento
traumatico na vida das criangas, tornando esse momento leve, promovendo

motivagao e confiancga para enfrentar esses novos desafios.

Com a chegada do 2° e 3° ano, as criangas ja demonstram uma maior
adaptacdo na rotina e exigéncias desse novo ciclo escolar. A medida que avancam
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os desafios aumentam e a pressdao para que desenvolvam corretamente as
habilidades de leitura e escrita fica cada vez mais alta, dentro e fora da escola sendo
pressionados também pelos pais/familiares.

As crianc¢as que ainda estdo passando por esse processo e ndo conseguiram
se desenvolver no processo de alfabetizacdo acabam sendo ainda mais cobradas.
Essa expectativa cada vez maior pode trazer sentimentos de frustracdo e

insegurancga, 0 que gera impactos na autoestima.

A baixa autoestima intelectual, que aparece quando a crian¢ca comeca a se
comparar com 0sS seus colegas, se sentindo inferior e incapaz, acaba gerando

desmotivacéo e atrapalhando ainda mais o processo de aprendizagem.

Dentro desse contexto o papel do professor é atuar como um facilitador,
oferecendo apoio emocional e criando um ambiente onde o aluno se sinta valorizado,
seguro e confiante para se desenvolver intelectualmente, as competéncias
socioemocionais devem ser inseridas no planejamento de forma que passem para as
criangas que errar faz parte do processo, e que cada um segue 0 seu ritmo, assim
demonstrando que as comparacdes sdo desnecessarias.

E crucial que os pais estejam alinhados com a escola e o professor para
oferecer em casa um casa um ambiente acolhedor, livre de pressdo e comparacoes,
compreendendo o ritmo de aprendizagem dos filhos, com a conexdo entre familia e
escola alinhada as criangas podem encontrar uma forma mais leve de passar pelos
desafios do 2° e 3° ano.

Diante dos desafios enfrentados no primeiro ciclo do Ensino Fundamental, esta
claro o impacto que as crises da atualidade estdo apresentando dentro do ambiente
escolar. Cada vez mais cedo, as criancas tém demonstrado sentimentos de
ansiedade, depressao e estresse, que sao reflexos de um mundo cada vez mais
exigente, nosso sistema escolar estd cada vez mais preocupado com os resultados
académicos e acaba deixando de lado as necessidades emocionais e sociais dos
alunos.

Alcina (citado Cardeira 2012,p. 6) discorre que a educacdo emocional € um
processo continuo de aprendizagem ao longo da vida e pode ser encarada como
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prevencao frente a contextos adversos, bem como minimiza a possibilidade de
doencas como a depressao, ansiedade, estresse.

Nesse contexto, o desenvolvimento das competéncias socioemocionais se
torna cada vez mais essencial, destacar a autoconsciéncia, a
habilidades

indispensaveis para o desenvolvimento integral das criangas, tanto intelectual quanto

podemos
autogestdo e as de relacionamento como fundamentais e
emocional. O equilibrio entre o desenvolvimento cognitivo e as competéncias
socioemocionais € crucial para auxiliar nas dificuldades da aprendizagem, tornando
as criangas mais confiantes e confortaveis com todo o processo.

Por isso, € importante que as escolas incluam préticas e atividades que
promovam o desenvolvimento emocional desde cedo.Abed,( 2016, p. 17) diz que a
necessidade da interacao entre familia e escola, ao defender que “o desenvolvimento
das habilidades socioemocionais seja promovido no ambiente escolar ndo implica
em isentar a familia, a sociedade, as politicas publicas”

SUGESTAO DE ATIVIDADES

Tabela 1 - 1° ano - criada pelas alunas no canva

COMPETENCIAS

ATIVIDADE E HABILIDADES

DESENVOLVIMENTO

Uma terapia saborosa que pode melhorar e muito
nossos dias, escolha um chocolate que nao seja tao
desejado por todos, entregue um quadradinho para

cada aluno e oriente que devem degustar com
calma, sentir o cheiro, apds colocar na boca e deixe
derreter aos poucos, apos escorregar na garganta,
questione os alunos como se sentiu? O chocolate
pareceu mais gostoso do que se vocé o tivesse
comido no ritmo apressado habitual?

Atencgao plena,
metacognigao;

Meditacao do
chocolate

Jogo do soprador

Para se divertir e aprender a respirar fundo é o jogo
do soprador. Consiste em que a crianga mantenha a
bola no ar por mais tempo possivel. Divertido, nao &?
Este jogo é adorado pelas criangas e muito funcional

para favorecer o relaxamento.

Metacognigao,aten
Gcao
plena,colaboragao;

Jogo da memoria
das emogodes

Trazendo de uma forma ludica, brinque com os
alunos com emogdes que podem ser impressas e
cada aluno que encontrar seu par das emogdes deve
descrever qual agao deixa com essa emogao
encontrada

Fonte: Criada pelas autoras (2024)
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Tabela 2 - 2° ano - criada pelas alunas no canva

ATIVIDADE

DESENVOLVIMENTO

COMPETENCIAS
E HABILIDADES

Exercicio da joia

Traga uma cesta de pedras de tamanho médio e

pega para cada participante escolher uma. Pega

todos que se deitam de costas e coloque a pedra
no umbigo por dentro,ou por fora da roupa.
Todos devem se concentrar e sentir como a
pedra sobe com a inspiragdo e desce com a

expiragao. Deixe-os perceber como é descansar

a atengéao narespiragao e no lugar silencioso nas

respiragoes.

Atengéao plena,
comunicagao,
mentalidade de
crescimento;

Amigo secreto

Um baldo com o nome de cada participante,
vamos misturar e distribuir entre eles e estourar.
O nome da pessoa que estiver dentro do balao vai
ganhar um abrago.

Atengao plena,
comunicagao,
colaboragao;

Flor dos desejos

Todos confeccionarao uma flor e dentro dela
cada aluno desejara algo para o amigo.

Fonte: criada pelas autoras (2024)

Tabela 3 - 3° ano - criada pelas alunas no canva

Comunicagao,
mentalidade de
crescimento.

COMPETENCIAS

ATIVIDADE DESENVOLVIMENTO E HABILIDADES
Usando um barquinho de papel com uma ancora de Atencgao plena,
l1a (Uma bolinha de durex). Explicando que a nossa comunicagao,
mente é como um barquinho. Se deixada, pode ser metacognigao;
levado pelas ondas de pensamentos e emogdes. Até
Ba rquinho pensamentos que nao queremos ter. Mas podemos

jogar a ancora. Respiragao é a nossa ancora quando
prestamos atengao nos movimentos, voltamos ao
momento presente e a nossa mente nao vagueia por
ai.

Sentar com as criangas em roda e chamar um por um
e questionar qual parte do corpo a crianga escolher
para tocar. Qual é essa parte? Vocé gosta?

Atengao plena,
comunicagao,
metacognigao;

Me sinto, me amo,
me cuido

Muitos alunos nao conseguem se expressar
verbalmente, entéo para se tornar algo mais intimo e
que a crianga possa se expressar com as suas
palavras, o(a)professor(a) deve decorar um pote e
deixa-lo em cima da sua mesa, e explicar para os
alunos que a Unica pessoa que sabera o que esta
escrito sera ele(a) mesmo(a), e que os alunos devem
escrever em um papel em guardar dentro do pote.

Comunicagao,
colaboragéao.

Pote das
emogoes

Fonte: criada pelas autoras (2024)
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No Brasil existem diversas criangas que vivem em vulnerabilidade, dificuldades
familiares, financeiras, alimentacao inadequada, falta de seguranca, sem assisténcia
meédica, e buscam nas escolas uma alternativa de melhora, porém a maioria dos
ensinos publicos ndo conseguem oferecer uma base de apoio para os alunos.

As escolas devem estar preparadas e ter ferramentas para lidar com as criancas,
trabalhando a mente, as emocdes, e todos os problemas que terdo relagdo com o
aprendizado de cada aluno.

De acordo com o professor Heckman(Constr. psicopedag. vol.25 no.26 Sdo Paulo
2017), os estudos mais recentes ressaltam a importancia fundamental do
desenvolvimento saudavel na primeira infancia e como os estimulos adequados
nessa fase podem resultar em uma vida adulta mais vantajosa. Garantir que as
criancas tenham uma base familiar sélida, com cuidados maternos desde o pré-natal,
potencializa as chances de um futuro saudavel. Nos primeiros anos de vida, o cérebro
se desenvolve a uma velocidade impressionante, e as experiéncias iniciais sao
fundamentais para a formacdo do conhecimento e das emocdes.

Assim, investir na primeira infancia tem impactos diretos na vida adulta,
contribuindo para a reduc¢do de indices como criminalidade, evaséo escolar e gravidez
na adolescéncia, ao mesmo tempo que aumenta a produtividade.Ao desenvolver
habilidades socioemocionais desde cedo, as criancas se tornam mais preparadas
para o sucesso, tanto na escola quanto em suas futuras vidas pessoais e profissionais.

Essas habilidades, como autocuidado, gestdo das emocOes e relacdes
interpessoais, sao fundamentais para o bem-estar pessoal e para a realizacdo
profissional. De 0 a 6 anos deve-se trabalhar o socioemocional de forma ludica, a
descoberta das emocdes por imagens, relacdes de situagcdes e como se sentem, se
expressar através de brincadeiras, pinturas, rodas de conversas, e todas atividades
praticas que envolvam as emocdes. Deve-se trabalhar de forma leve e acolhedora
com 0S menores, para que se sintam a vontade e mantenha tudo como uma

brincadeira.
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DISCUSSAO DE DADOS

Foi possivel observar durante a pesquisa e elaboracdo do artigo que na
primeira etapa do ensino fundamental as criancas comecam a desenvolver
habilidades socioemocionais como a capacidade de identificar e regular as suas
emocodes, a interacdo com o outro e a demonstracdo de empatia. Podemos ressaltar
gue o ambiente familiar e educacional sdo essenciais para esse processo, pois a
gualidade das relacbes em que a crianca esta envolvida com seguranca para
demonstrar seus sentimentos e personalidade € essencial para um bom
desenvolvimento.

A introducdo de atividades que incentivem o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais Sao essenciais para preparar as criancas para o
futuro, formando adultos resilientes, com capacidade para trabalhar em grupo
reconhecendo as suas préprias emocdes e as do préximo para assim criar um
ambiente mais acolhedor e confortavel em seus espacos de convivio social como o
ambiente de trabalho.

E importante destacar o quanto as pesquisas também ressaltam a importancia
de um professor que tenha as suas proprias habilidades socioemocionais bem
desenvolvidas para assim conseguir lidar com os desafios da sala de aula com
empatia e ter um olhar acolhedor e sensivel para os seus alunos, observando que
muitos ndo sabem reconhecer e gerenciar 0s seus proprios sentimentos e o papel
do professor nesse cenario sera o de mediador para proporcionar momentos em sala

de aula favoraveis para o desenvolvimento das habilidades socioemocionais.

METODOLOGIA

O presente artigo utiliza a abordagem qualitativa, que tem como foco
compreender os fendbmenos relacionados ao tema escolhido por meio da
interpretacdo e da andlise de dados teoricos referentes ao assunto. Assim, em
oposicado a uma visdo empiricista de ciéncia, busca a interpretacdo em lugar da
mensuracao, busca examinar o mundo como é experienciado, compreendendo o
comportamento humano a partir do que cada pessoa ou pequeno grupo de pessoas
pensam ser a realidade, valoriza a indugdo e assume que fatos e valores estao
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intimamente relacionados, tornando-se inaceitdvel uma postura neutra do
pesquisador (ANDRE, 1995).

O objetivo dessa pesquisa € descritivo e explicativo ao explorar e detalhar o
tema em estudo, descrevendo suas caracteristicas e aspectos envolvidos. O tipo de
pesquisa utilizado foi a reviséo bibliografica, onde foram selecionadas fontes tedricas
sobre o tema, para analisar os conhecimentos ja produzidos. Foram utilizados artigos

cientificos e outros tipos de publicacbes académicas como base para este trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que ao decorrer da vida escolar do aluno irdo existir diversos
desafios, e dentro desses desafios estardo presentes as diferentes emocdes que o
proprio individuo ndo saberd lidar, trazendo as atividades socioemocionais para
dentro de sala de aula auxilia os alunos a trabalhar as emocdes e coloca-las em seu
devido lugar. O desenvolvimento de habilidades socioemocionais traz beneficios tanto
para as criancas quanto para os professores, ajudando ambos a aprimorar o controle
emocional e a desenvolver essas competéncias.

Nesse processo, 0s educadores atuam como mediadores do aprendizado,
utilizando estratégias que melhor contribuam para a formacéo dos alunos, ja que séao
vistos pelas criancas como exemplos a serem seguidos.Portanto, é evidente que as
competéncias socioemocionais sao extremamente importantes e devem ser
introduzidas no ambiente escolar.

Estudos mostram que essas competéncias tém um impacto significativo e
positivo no desempenho académico das criangas, afetando diretamente o processo
de aprendizagem e influenciando suas relagbes interpessoais e intrapessoais ao
longo de suas experiéncias de vida.No primeiro ciclo o aluno ira trabalhar com muitas
novidades, o primeiro impacto sera no primeiro ano com mudancas de professores,
diversas matérias, no segundo ano, entram as provas, e assim se torna esse misto de
sentimentos com muitas mudancas, as emocdes ficam cada vez mais confusas e
dentro de sala de aula com atividades apropriadas para cada aluno podemos

contribuir com atitudes positivas e beneficiar esses alunos.
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